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Режим дня табору «Антошка»

8.00 - 8.30                        Сонце промінь нам кидає,

                                        На подвір”ячко гукає

                                        Я прийшов у табір знов.

                                         - Добрий ранок !

                                         - Будь здоров!

8.30 - 8.45                        А  тепер все по порядку :

                                        Прошу стати на зарядку,

                                        Гарно вправи ти роби

                                        Фізкультуру полюби.

8.45 - 9.00                        На лінійку ти шикуйся

                                        Не пустуй і не лінуйся .                           

9.00 - 9.30                        Всі за стіл!

                                        Дізнатись час: 

                                        На сніданок, що у нас? 
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09.30 - 13.00                    Нам не сумно , ми не плачем,

                                        Бо співаємо і скачем

                                           Ті на пляжі загорають, 

                                           Ті малюють, ті читають. 

13.00 – 13.30                    На обід всі поспішаєм,

                                        Сиру , йогурту бажаєм

                                        Не біжимо – летимо

                                         І швиденько все з”їмо  

13.30 - 15.00                     Сон солодкий по обіді,

                                            Тихо, не буди сусіда.

15.00 – 15.15                      Підвечірок

15.15 – 16.00                      Сурма кличе нас. Пора!

                                             На лінійку, дітвора!

16.00                                    Відпочив, награвсь доволі

                                             Нарвав квіточок у полі.

                                             «Вже додому йти пора!» -

                                              Закричала дітвора.    
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Золоті правила вихователя:
1. Вихователь має викликати любов і повагу дітей до себе.

2. Він має бути веселим, жартами підтримувати учнів, створювати позитивну атмосферу.

3. Вихователю слід завжди бути доброзичливим.

4. Вихователю варто читати більше наукової літератури.  З такою людиною дітям завжди цікаво.

5. Вихователь має володіти мистецтвом індивідуальних бесід з дитиною, уміти її вислухати, підтримувати в ній вогник самоповаги.

6. Вихователю слід мати гаряче серце й холодний розум, щоб недопустити поспішних, непродуманих рішень; не залежати від настрою.

7.  Вихователю потрібно дорожити довір’ям дитини, любити її, захищати, поважати її почуття.
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МАТЕРІАЛИ
виховної роботи
у пришкільному таборі «Антошка»

загальноосвітньої школи
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Девіз табору

Усміхнись, потисни руку,
Стань у коло веселкове.
Хай летить в дарунок другу
Щира пісня, добре слово.
Табірна пісня

Ми з вами з'єднались

У табір на літо.

Сонечко сяє

І радує діток,

Тому ми вам скажем

Про це по секрету:

Наш табір «Антошка» —

Дитяча планета.

Тут втіхи, розваги,

Лунають пісні.

Ігри рухливі,
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І ми запальні.

Хай будуть спокійні

І мами, і тата —

Щасливі в «Антошці»

Їх любі малята!
Закони нашого життя
 Жити серед людей – все одно, що жити в казковому саду, де навколо тебе найтонші пелюстки квітів з тремтячими краплями роси, і треба так іти і так доторкуватися до квітів, щоб не впала жодна крапля.

В. Сухомлинський.

Закон  бережливості.

Бережно відноситися до майна табору, бережливо ставитися до всього, що зробили, створили людські руки, зупинити того, хто шкодить і завдає збитків майну. 

Закон єдності.

Усі питання табірного життя вирішуємо разом. Час мине швидко, потрібно з усіма познайомитися, потоваришувати, зна
йти друзів.

Закон порядності.

Не залишати табору (загону) без дозволу вихователів. Негайно звертатися до вихователів при виникненні непередбачених обставин. Порядно поводитися в громадських місцях міста, на відпочинку та прогулянках.

Закон дружби.

Поважаємо один одного, своїх друзів, дорослих. Спілкуємося поважаючи думку кожного. Відкриваємо найяскравіші риси в кожному і знаходимо таланти.

Закон чистоти.

Веселка всміхається охайним хлопчикам і дівчаткам. Вимагає бережного ставлення до себе, оточуючих, природи.

Закон дня.

Кожен день починаємо з посмішки. Прокидаємося разом із сонечком, відпочиваємо, творимо з позитивним настроєм.

Доброзичливо ставимося один до одного. 
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Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №6
Пришкільний табір «Антошка»

Бесіди про дотримання правил безпечної поведінки
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1. Правила дорожнього руху 
1.1. Організація дорожнього руху. Правила безпеки при переході вулиці 
Існує правосторонній, лівосторонній, односторонній і двосторонній дорожній рух. У нашій країні транспорт рухається з правого боку або в одному напрямку. Пішоходи, щоб не створювати аварійної ситуації на дорогах, мають переходити проїзну частину по переходах — підземних, надземних або наземних. При наземному переході необхідно подивитися ліворуч, а дійшовши до середини дороги,—праворуч. Переходити його слід біля знаку «Пішохідний перехід» або по дорожній розмітці «зебра». 
1.2 Безпека руху велосипедиста 
Правила користування велосипедом: 
— кататися на дитячому велосипеді може навіть малюк, але тільки на закритих для руху машин майданчиках, стадіонах та інших безпечних місцях; 
— їздити на велосипеді по дорогах дозволяється з 14 років; 
— велосипед має бути обладнаний світловідбивачами — спереду білого кольору, з боків — оранжевого, ззаду — червоного; 
Велосипедистові забороняється: 
— рухатися по проїзній частині, коли поряд є велосипедна доріжка; 
— рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках (крім дітей на дитячих велосипедах під наглядом дорослих); 
— під час руху триматися за інший транспортний засіб; 
— буксирувати велосипед; 
— їздити, не тримаючись за кермо та знімати ноги з педалей; 
— керувати велосипедом із несправним гальмом і звуковим сигна-лом, а також без освітлення у темну пору доби та в умовах недостатньої видимості. 
1.3 Самозахист від ДТП. 
Кращим засобом самозахисту від ДТП є виконання правил дорожнього руху. Досягти цього можна, завжди дотримуючись пішохідної дисципліни, а саме: 
— не переходити дорогу на червоне світло незалежно від наявності на ній автомобілів; 
— не вибігати на проїзну частину з тротуару, можна лише спокійно зійти, 
2. попередньо оцінивши ситуацію; 
— ходити лише тротуарами, а якщо вони відсутні — по узбіччю, обов'язково повернувшись обличчям до транспорту, що рухається,— тоді не тільки водій бачитиме пішохода, а й пішохід — водія; 
— зібравшись переходити вулицю, спочатку подивитися ліворуч, а, дійшовши до середини,— праворуч; 
— на дорозі відстань до автомобіля залежить від швидкості, з якою той рухається, отже, навчіться розраховувати, коли до авто далеко, а коли — близько; при цьому пам'ятайте, що навіть при швидкості 60 км/год гальмовий шлях автомобіля буде довшим за 15 метрів. 
Пам'ятайте, що причиною ДТП може стати не тільки наїзд автомобіля або мотоцикла, але й велосипеда. Нерідко саме велосипедисти є джерелом напруженості на вулицях, у дворах. Чітко визначте для себе межі території для прогулянок, вулиці переходьте тільки в групі з іншими пішоходами.

 
2. Правила пожежної безпеки 
2.1 Вогонь — друг, вогонь — ворог. Причини виникнення пожеж 
Вогонь здавна став надійним помічником у житті людей. Разом 13 тим необережне поводження з ним може призвести до виникнення пожежі. 
Пожежі часто виникають через такі причини: 
— несправність або неправильна експлуатація електрообладнання, газових плит, електричних побутових приладів; 
— увімкнення в одну розетку декількох побутових приладів великої потужності; 
— несправність електропроводки; 
— сушіння речей над газовою плитою; 
— користування саморобними електричними гірляндами для ялинки, запалювання хлопавок і бенгальських вогнів поблизу хвої; 
— використання легкозаймистих маскарадних костюмів із паперу та вати; 
— несправна або залишена без догляду побутова електротехніка; 
— необережне поводження з вогнем; ігри з вогнем; 
— удари блискавки; 
— збереження легкозаймистих матеріалів та речовин на балконі та вдома; 
— витік газу; 
— використання піротехніки. 
2.2 Дії під час виникнення пожеж у багатоповерховому, приватному будинку. Способи захисту органів дихання від чадного газу. 
Правила поведінки при пожежі: 
— подзвонити до служби 101 (якщо це можливо); повідомити 
— повну домашню адресу, що горить, свій телефон, прізвище, ім'я та по батькові, скільки поверхів у будинку, якщо ви знаєте — як до нього під'їхати; 
— вікна відкривати не можна, адже кисень посилить полум'я; 
— негайно вийти з приміщення, покликати дорослих; 
— під час пожежі заборонено користуватися ліфтами; з висотного будинку не біжіть сходами вниз, якщо зайнялося внизу, а рятуйтеся на даху, використовуйте пожежну драбину. 
Щоб уберегти органи дихання від чадного газу, слід пробуватися до виходу поповзом, бо внизу менше диму, накрити голову шматком мокрої тканини або пальтом. 
2.3 Правила пожежної безпеки у вашому домі. Гасіння пожежі в квартирі на початковій стадії загоряння. Правила поведінки під час пожежі. 
Пам'ятайте, що не можна вдома: 
— користуватися несправними електричними побутовими приладами; 
— захаращувати балкони і підвали; 
— гратися з вогнем; 
— зберігати на балконах і в гаражах легкозаймисті матеріали; 
— сушити речі над плитою. 
Правила гасіння пожежі в квартирі на початковій стадії загоряння: 
— слід вимкнути джерела струму, перекрити крани газоподачі, джерело вогню накрити простирадлом; 
— якщо пожежа виникла через несправність електропроводки, нічого не можна заливати водою, можна взяти пісок, повстину, вогнегасники," 
— вікна відкривати не можна, бо кисень посилить вогонь. 
Якщо вогонь відразу загасити не вдалося, необхідно якомога швидше покинути приміщення і покликати на допомогу дорослих. Якщо є можливість, закрити по дорозі всі двері. 
Не можна ховатися у шафах, під ліжком чи столом, у туалеті чи ванній кімнаті. Необхідно зателефонувати за номером 101. . 
2.4 Домедична допомога постраждалим від пожежі 
Швидкість і якість надання домедичної допомоги визначається підго-товленістю осіб, які знаходяться поруч. 
Якщо хтось постраждав від пожежі, слід: 
— заспокоїти постраждалого, покликати дорослих; 
— якщо під рукою немає води, накинути на постраждалого 
— цупку тканину; 
— як тільки вогонь згасне, зняти тканину, щоб не травмувати 
— обгорілу шкіру; 
— не зривати одяг з обгорілого тіла, акуратно розрізати його 
— ножицями і зняти те, що знімається; 
— до приїзду лікарів накласти на опік суху й чисту тканину. 
2.5 Підсумкова бесіда. Пожежна безпека. 
Якщо виникла пожежа — облік часу йде на секунди. Не треба паніку-вати. Пам'ятайте, що необхідно остерігатися задимленості, високої температури, загазованості, обвалу конструкцій та споруд, вибухів технічного обладнання, падіння дерев (якщо пожежа в лісі). Найбільш небезпечними точками виникнення пожеж зазвичай стають частини квартири, де знаходяться електричні прилади та опалювальні пристрої, а також місця для зберігання вугілля, дров, бензину (підвал, горища, балкони, гаражі). 

3. Правила поведінки на воді
3.1 Уміння триматися на воді — запорука безпеки. Купання у морі, річці, ставку. 
Вода є не тільки джерелом життя, здоров'я та задоволення, але й джерелом небезпеки для життя людини. Зазвичай гинуть ті, хто порушує правила безпеки на воді. Уміння триматися на ній — запорука безпеки. У морі на воді триматися легше, бо густина солоної води вища за густину прісної. 
Пам'ятайте, що на річці є течія. Дно річки може бути замуленим. Вода у ставках стояча, тобто більш забруднена, ніж у річках, і це може спричинити зараження при купанні. 
3.2 Допомога потопаючому. Надання першої долікарської допомоги потерпілому. 
Щоб допомогти потопаючому, слід дотримуватись правил: 
— якщо поблизу вас є який-небудь плавучий предмет (найкраще — рятувальний круг), киньте його так, щоб потопаючий міг за нього вхопитися; краще, якщо прив'яжете до нього вірьовку, за яку потім можна підтягнути потопаючого до берега; 
— якщо нещастя трапилося на мілководді, спробуйте підійти до потерпілого вбрід, щоб подати рятувальний засіб, але тримайте його так, щоб він був між вами і потерпілим; 
— якщо ви спробуєте підпливти до потопаючого, краще коли у вас в руках буде рятувальний засіб, щоб потопаючий хапався за нього, а не за вас, розмовляйте з потерпілим, заспокоюйте його; 
— опинившись на березі, викличте «швидку допомогу». 
У разі надання першої долікарняної допомоги потерпілому після витягнення з води необхідно: 
— очистити верхні дихальні шляхи від піску, мулу та водоростей; 
— викликати блювання через подразнення язика; 
— покласти під шию валик з одежі; 
— зробити штучне дихання «з рота в рот», якщо відсутнє дихання; 
— зробити непрямий масаж серця, якщо немає пульсу; 
— розтирати тіло, щоб воно нагрілося. 
Допомогу постраждалому слід надавати залежно від його стану і як-найшвидше. Якщо постраждалий не подає ознак життя, це не повинно зупиняти надання першої допомоги. Поки є найменший шанс врятувати людину, треба проводити заходи щодо її рятування. 

4.Правила користування побутовими електроприладами. 
Щоб запобігти ураженню електричним струмом, не можна: 
— залишати електроприлади ввімкненими без догляду; 
— користуватися несправними приладами, саморобними побутовими приладами, особливо великої напруги; 
— вмикати в одну розетку одночасно декілька приладів; 
— торкатися оголених ділянок у місцях з'єднання приладів з клемами, вилкою, між собою; 
— використовувати електричні прилади не за призначенням та не ознайомившись попередньо з інструкцією. 


Ігри на спортмайданчику
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Переплетинки
Станьте парами та подайте один одному руки так, щоб вони переплелися. А тепер спробуйте пробігти 30—50 м. Перемагає пара, яка добігла до фінішу першою.
 
Перегони зі скакалками
Стрибати через скакалку можна не тільки одному, але й парами. При цьому можна не стояти на місці, а бігти вперед.
Проведіть таке змагання: хто швидше пробіжить 20—30 м, постійно стрибаючи через скакалку.
 
 
Триноги
Триноги — це такі змагання в забігах, де у кожної пари бігунів ноги зав'язані шарфом або ременем. Виходить, що у кожної пари бігунів нібито три ноги, а не чотири.
Влаштуйте і ви таке змагання, тільки на дистанцію 20—25 м. Перемагає пара, яка прийде до фінішу першою.
 
Пас-зигзаг
Таку гру люблять хлопчаки, тому що вона нагадує футбол.
Розставте на доріжці кеглі, 8—10 штук, для кожної пари гравців. Потім ганяйте м'яч ногами, стараючись провести його між кеглями. Пропускати кеглі не можна. Якщо в грі бере участь багато пар, то можна відмічати час, щоб знати, яка пара перемогла.
Якщо учасників розділити на команди, то можна провести естафету. Кеглі потрібно розставити в два ряди. Та команда, яка прийде швидше, перемагає.
 

На спині
У цій грі хлопчаки по черзі катають один одного на спині, стараючись пройти з партнером 10 м. Потім вони міняються ролями. Переможе та команда, яка першою пройде від старту до фінішу і назад.
 
 
Пас-бол
У таких іграх, як баскетбол, гандбол, регбі, потрібно вміти перекинути м'яч один одному руками. Ось і потренуйтеся парами, перекидаючи м'яч один одному; при цьому кожен має право робити не більше трьох кроків, підкидаючи м'яч угору і не ударяю​чи ним об землю. Затримувати м'яч у руках не дозволяється.
Виграє команда, яка швидше добіжить до фінішу та повернеться назад, дотримуючись правил гри.
 
 
Крізь обруч
Для цієї гри потрібні обручі. Один гравець котить обруч від старту до фінішу, а другий повинен у цей час спритно перестрибнути крізь нього.
Перемагає та пара, яка ні разу не загубила обруч на маршруті та більшу кількість разів перестрибнула через обруч. Кожний вдалий перехід через обруч дає виграш 5 балів. Хто набрав більше балів, той і переміг.
 
 
Не впусти м'яча
На лінії старту кожний учасник гри отримує дві палички. Потім гравці стають парами і палицями затискують м'ячик, щоб він не впав. Кожна пара повинна пробігти швидше від своїх суперників, не впустивши м'яча. Якщо ж м'ячик упав, потрібно зупинитися, підняти його, покласти на палиці і знову бігти. Дистанція для бігу— 15—20 м.

Ігри українських дітей
Подоляночка 
Діти беруться за руки й стають у коло. Вибирають „подоляночку”. Діти співають, а „подоляночка” робить все те, про що вони співають:
Десь тут була подоляночка,
Десь тут була молодесенька.
Тут вона стояла,
До землі припала,
Личка не вмивала,
Бо води не мала.
Ой встань, встань, подоляночко.
Обмий личко, як ту шкляночку.
Візьмися в бочки, -
За свої скочки,
Підскочи до раю,
Бери сестру скраю.
„Подоляночка” вибирає когось з кола, і та стає на її місце.

Цурка 
Усі діти діляться на 2 команди і стають у два ряди один проти одного. Кожен хлопчик у руках тримає тичку, яка називається „цурковником”. Посередині, між рядами, лежить кулька, яка називається „цуркою”. Цю кульку кожна з команд намагається перекотити на протилежний бік. Діти тривалий час ведуть боротьбу у перекочуванні цієї кульки. Команда, до котрої наблизиться кулька, вважається переможеною. У „Цурку” діти іграють переважно взимку.


Панас                  

 Діти іграють у кімнаті. Одному з них зав”язують очі, ставлять біля порога і говорять:
Панас, Панас!
Не лови нас.
На тобі коробочку груш
Та мене не воруш.
Після цього діти тихенько ходять по кімнаті, а „Панас”, розкинувши руки, намагається піймати кого-небудь. Кого спіймає, той стає „Панасом”, і гра продовжується.

Панас - 2 
Грають хлопці та дівчата. За бажанням хтось стає „Панасом”, йому зав”язують очі хустинкою, виводять на середину площадки і звертаються з такими словами:
- Панасе, Панасе! На чому стоїш?
- На камені!
- Що продаєш?
- Квас!
- Лови курей, та не нас.
„Панас” починає ловити, і кого з гравців спіймає, той стає „Панасом”

Куці-баба 
У цю гру звичайно грають діти взимку у великій хаті. Одному з граючих зав”язують очі хусткою, ставлять на порозі і питають:
- Бабо, бабо! На чим стоїш?
- На глах-лободах.
- А що ти їси?
- У мене каша на полиці.
- А мені ж даси?
- Чорта з”їси!
Тоді ударяють його рукою, і всі тікають. Якщо „Куці-баба” когось спіймає – тому зав”язують очі. А якщо ні – продовжується гра.
- А чия то, бабо, каша на полиці стоїть?
- Моя.
- А я виїм.
- А я з києм.
- А я утечу.
- А я дожену.
- А я в ополонку.
- А я за головку.
І знову ударяють і розбігаються. Якщо „Куці-баба” нікого не зловить, повертається на своє місце.
- Бабо, бабо? Чиє то поросятко по смітнику ходить?
- Моє.
- Коли ти його заколеш?
- Завтра.
- А мені ж даси?
- Чорта з”їси.
Якщо і цього разу „Куці-баба” нікого не спіймає, завершують гру.
- Ти, бабо, сліпа?
- Сліпа, синочку, сліпа.
- Що ж тобі дать?
- Дай, синочку, борошенця на галушечки.
Хтось насипає бабі жменю піску абощо.

Виховні заходи

Естафета з елементами спортивних ігор
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  Діти поділяються на команди з однаковою кількістю учасників. Обирають капітанів, шикуються на старті.
«М`яч у кільце»
Команди вишикувані в колону по одному перед баскетбольними щита​ми на відстані 2—3 м. За сигналом перший номер кидає м'яч в кільце, потім кладе м'яч, а другий гравець підхоплює його і теж кидає в кільце і т.д. Виграє команда, яка набрала більшу кількість влучень. Гравець, який не влучив у кошик, повинен, спіймавши м'яч, оббігти з ним стійку щита і лише тоді передати м'яч наступ​ному гравцеві.
«Баскетбольний слалом»
Склад команди до 10 чоловік. Ко​манди вишикувані за лінією старту, в руках у перших номерів баскетбольні м'ячі. Після сигналу учасники з ве​денням м'яча оббігають «вісімкою» вертикальні стійки, що розташовані на відстані 1—2м одна від одної. Потім, рухаючись вперед, перекидають м'яч через горизонтальну планку (натяг​нутий шнур), ловлять його, кидають у стінку, знову ловлять і кидають у кільце. Після влучення (число спроб не обмежене) учасник перекидає м'яч назад наступному гравцеві, а сам по​вертається до команди.
«Шайбу!»
Склад команди 10—12 чоловік. Команди вишикувані в колону по одному, в руках у направляючих хо​кейні ключки і на підлозі по шайбі. Перед кожною командою вздовж прямої лінії стоять 2—3 стійки, а на протилежному боці майданчика — ворота. Після сигналу перші номери біжать із шайбою, обводять стійки, виконують кидок по воро​тах, потім бігом повертаються на​зад, передають ключку наступному учаснику. Щоб запобігти виникненню пауз у грі використовується кілька шайб.

     «Хто швидше?»
Команди вишикувані в шеренги. Перед кожною командою поставлено по дві стійки висотою 50—60 см, між ними «дверний проміжок». Після сиг​налу гравці кожної команди почер​гово швидко пробігають «двері» і пе​решиковуються у свою шеренгу на протилежному боці майданчика.
«Парні гонки»
Команда вишикувала в колону по одному. Направляючі — перший і другий номери - стоять у парі. Після сигналу перша пара рухається умов​леним способом до протилежної лінії. Перший залишається за лінією, дру​гий повертається назад і виконує зав​дання з третім номером, потім сам за​лишається на місці, а третій номер повертається за партнером і т. д. Спо​соби переміщення: бігом, тримаючись за руки; боком, приставними крока​ми, обличчям один до одного, три​маючись за руки; те саме, стоячи один за одним, тримаючи партнера за пояс; стрибками на двох ногах, обхопивши один одного.
«Сороконіжки»
Команди шикуються в колону по одному перед лінією старту і розподіляються на групи по 3—5 чо​ловік. За командою «Приготувати​ся!» всі учасники першої групи при​сідають, тримаючи руки на поясі. За командою «Марш!» вони умовним кроком чи стрибками проходять навприсядки установлену дистан​цію, зберігаючи з'єднання і не вста​ючи. Те саме повторюють учасники другої групи і т.д. Виграє команда, учасники якої першими перейдуть фінішну лінію, не порушуючи вста​новлених правил.
 

«Каракатиця»
Команди вишикувані в колони по одному. Направляючі у вихідному положенні — упор сидячи. За сиг​налом вони трішки піднімають таз і швидко пересуваються в упорі на ру​ках До лінії, розташованої на відстані 5—6м від старту. Як тільки ноги пе​ретнуть фінішну лінію, гравці встають і бігом повертаються назад, стаючи в кінець колони, а рух починають другі учасники.
 Підведення підсумків змагань, нагородження переможців. 

Спартакіада  
Місце проведення: спортивний майданчик, відкрита місцевість.
Інвентар: 2 відра, 2 пари калош, 2 мішки, кеглі, 2 шарфи, 2 гімнастичні палки, 2 газети, 2 канати, шишки.
Перед грою гравці поділяються на дві команди.
Ведучий. Вітаємо вас всіх, шановні спортсмени з відкриттям Четвертих Олімпійських ігор нашого табору. Сьогодні вам випала честь позмагатися в різних видах спорту, де ви зможете показати свою спритність, витривалість, винахідливість, силу та командний дух. Слідкувати за проходження наших змагань буде непідкупна суддівська колегія.
Отже , все готове до гри і ми розпочинаємо.
  
Естафета «спортивна ходьба»
В нашій естафеті процес ходи буде таким: учасники, роблячи крок, п'яту однієї ноги повинні приставити до носка іншої. Тобто з кожним наступним кроком учасник пересувається вперед на довжину підошви взуття. Дистанція 10 метрів. Команда, яка першою подолає відстань є переможцем.
Естафета «гребля на байдарках»
В цій естафеті кожна команда буде екіпажем байдарки. Команда стає спиною до лінії старту. Кожен гравець береться за пояс гравця, що стоїть попереду. Останній гравець в колоні стоїть, на відміну іншим, обличчям до лінії старту: він — «керуючий», Він тримається за останнього учасника. За сигналом ведучого «Байдарка» починає рухатись: «керуючий», який бачить трасу керує: «вправо», «вліво», «поворот». «Байдарка» повинна дійти до фінішу, обігнути поворотний прапорець і повернутися до старту. «Байдарка», яка першою прийшла до фінішу вважається переможцем.
 
Естафета «Фігурне катання»
В нашій естафеті всім учасникам доведеться розбитися на пари, так як катання у нас буде парним. Кожній пapi доведеться взятися за руки, приблизно так, як це роблять фігуристи: в правій руці «партнера» - права рука «партнерки», а в лівій руці – ліва рука «партнерки», руку при цьому перехрещуються. «Спортивна пара» стає на лінію старту, i обидва «фігуристи» піднімають ліву ногу. За сигналом ведучого вони починають стрибати на одній нозі, тримаючись за руки. Звичайно, це не нагадує «плавне ковзання», але щоб його виконати потрібно не менше спритності та наполегливості.
 
Естафета «велогонки»
Велосипед у нас замінює звичайна гімнастична палка. Палку noтрібно осідлати одразу двом учасникам - вони велосипедисти. Кожному велодуету, тримаючи палку, noтpiбно «npoїхати» до поворотної відмітки і назад. Перемагають велосипедисти, які  проїдуть швидше.
 
Естафета «штовхання ядра»
Для ядра візьмемо газету та зіжмакаємо її, щоб отримати щ1льний невеликий шар. Тепер потрібно згадати як по-справжньому штовхають ядро спортсмени: спортсмен бере ядро в одну руку i щільно притискає до плеча, групується, а потім різко випрямляється так, щоб всі сили були направлені в даний момент на ядро, яке потрібно як би виштовхнути. Перший гравець повинен стати на лінію старту i штовхнути ядро. Другий учасник повинен, підійти до місця приземлення ядра i стати так, щоб пальці нiг торкнулися впавшого ядра, - це його вихідне положення, з неї він повинен розпочати штовхання. Таким чином, діють i інші учасники. В результаті всієї естафети визначається сумарна дальність польоту ядра.
 
Естафета «веселі стрибки»
Учасники команди повинні дострибати до поворотної  відмітки та назад на однiй нозі, тримаючи при цьому ногу попереднього учасника.
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                                                                                   Твоє здоров’я

Брейн-ринг
 
І. Лікарі радять якомога більше бувати на свіжому повітрі, але для чого?
1. У квартирах не чисте повітря.

2. На вулиці більше можливості для спілкування з друзями та гри.

3. Це корисно для зміцнення здоров’я та закалювання організму.

4. Щоб не заважати батькам займатися домашніми справами.

Відповідь:3.
ІІ. Загально відомо, що руки обов’язково треба мити перед вживанням їжі та після відвідування туалету. А в якому із наведених прикладів теж обов’язково треба помити руки?
1. Після їжі.

2. Після сну.

3. Після читання книги.

4. Після гри з домашніми тваринами.

Відповідь:4.
ІІІ. Що більш шкідливо для здоров’я?
1. Часте виконання фізичних вправ та спортивні заняття.

2. Надмірна увага до системи харчування.

3. Недотримання правил особистої гігієни.

4. Часте перебування на вулиці взимку.

Відповідь: 3.
ІV. Ми вмиваємось та миємо ноги щодня тому, що…
1. Це – стародавня традиція.

2. Це сприяє очищенню шкіри та закалюванню організму.

3. Щоб не викликати насмішок оточуючих.

4. Намагаємось знищити мікроби.

Відповідь:2.
V. Відомо, що сон – корисний для здоров’я. Людина, яка недоспала, виглядає і почувається млявою, працездатність її знижена. Але, в залежності від віку людини, потреба у тривалості сну – різна. Скільки повинен спати підліток, щоб бути здоровим?
1. Не менше 8-9 годин.

2. Не більше 6-7 годин.

3. Стільки, скільки хоче.

4. Хоча б 5-6 години.

5. Достатньо 4-5 годин.

Відповідь:1.
VІ. Що (з наведеного нижче) сильніше шкодить здоров’ю?
1. Харчування недозрілими овочами і фруктами.

2. Вживання холодної води.

3. Любов до солодких компотів.

4. Їжа з надлишком жирів, холестерину та малою кількістю вітамінів.

5. Прогулянки босоніж по мокрій траві.

6. Прогулянки під дощем.

7. Куріння, вживання алкогольних напоїв.

Відповідь:4,7.
VІІ. Зараз стало модно накачувати м’язи на тренажерах. Чому не варто при цьому занадто напружуватись та перевтомлюватись?
1. Тому, що не залишиться сил на виконання домашнього завдання.

2. Може постраждати серцево-судинна система.

3. Можна сильно спітніти та застудитися.

4. Прийдеться пити багато води.

Відповідь:2.
VІІІ.  Щоб зуби були здоровими, необхідно:
1. Регулярно вживати фрукти та солодощі.

2. Повністю виключити з раціону всілякі солодощі.

3. Після кожного вживання їжі полоскати рот водою.

4. Вживати якомога менше хліба та інших вуглеводнів.

5. Ніколи одразу після вживання гарячих страв не їсти холодні, а після холодних – гарячі.

6. Чистити зуби перед і після сну.

Відповідь: 3,5,6.
ІХ. Чому не можна багато часу дивитися телевізор або грати на комп’ютері?
1.          Телевізор і комп’ютер можуть зламатися.

2.          Витрачається багато електроенергії.

3.          В квартирі виникає сильне електромагнітне поле.

4.          Через це погіршується зір, стан нервової системи, постать.

Відповідь:4.
Х. Підліток захоплюється комп’ютерними іграми. Скільки часу він може знаходитись перед екраном комп’ютера без шкоди для здоров’я?
1.     Не більше однієї години.

2.     Не більше двох годин.

3.     Не більше трьох годин.

4.     Не більше чотирьох годин.

Відповідь:1.
ХІ. Що скоріше може привести до побутових травм?
1.          Погане самопочуття.

2.          Невиконання правил безпеки, пустощі, неуважність.

3.          Відсутність батьків вдома.

4.          Надмірна самовпевненість.

Відповідь: 2.
ХІІ. Вас попросили навчити маленьку дитину безпечно спускатися по сходах. Ви поясните, що треба спускатися…
1.          Швидко.

2.          Можна швидко, можна повільно (в залежності від того, наскільки поспішаєш).

3.          Тримаючись праворуч, повільно та дивитися собі під ноги.

4.          Праворуч або ліворуч (як тобі зручніше).

Відповідь: 3.
ХІІІ. Лікарі не радять вживати перед сном міцний чай або кофе. Чому?
1.       Вночі прийдеться вставати в туалет.

2.       В них мало калорій.

3.       Вони не такі смачні як сік.

4.       Важко буде заснути.

Відповідь: 4.
ХІV. При користування препаратами побутової хімії (розчинниками, аерозолями, легкозаймистими рідинами) чим необхідно керуватися?
1.       Порадами друзів.

2.       Особистим досвідом.

3.       Знаннями з уроків хімії.

4.       Інструкціями виробника.

5.       Порадами, що дають засоби масової інформації.

Відповідь:4.
ХV. Що треба враховувати, збираючись до школи, щоб не застудитися?
1.                 Погодні умови, місце проведення уроків, температуру у шкільних приміщеннях.

2.                 Стан та міцність свого здоров’я.

3.                 Стан свого одягу.

4.                 Відстань до школи та кількість уроків.

Відповідь: 1.
ХVІ. Штовхатися та бігати коридорами школи забороняється тому, що:
1.     Можна отримати зауваження від вчителів або директора.

2.     Можна випадково вдаритися, збити з ніг когось, самому отримати травму або травмувати іншого.

3.     Можна зачепити вчителів та учнів, що рухаються поруч.

4.     Можна забруднити або порвати одяг і батьки вдома будуть сварити.

Відповідь: 2.
Напрямки виховної роботи в пришкільному таборі
«Антошка»
 
ПРИРОДОЛЮБИ –формування екологічної культури, бережного ставлення до природи.
 УМІЛЬЦІ – формування творчої, працелюбної особистості.
ОЛІМПІЙЦІ – фізичне виховання, спортивно – оздоровча діяльність.
КАЗКАРІ – розвиток пізнавальних  інтересів, акторських здібностей.
ЕРУДИТИ – колір талантів, шлях до творчості – розвиток інтелектуального потенціалу дитини.
ЧИТАЙЛИКИ – розвиток читацьких смаків, гуманістичних якостей.
ХУДОЖНИКИ – світ фантазії, творчості, пошуку, естетичне виховання.
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Веселі старти

Спортивно-розважальна гра
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 Ведучий: Дорогі діти! Сьогодні ми зібрались, щоб позмагатись у силі, витривалості, спритності, винахідливості, кмітливості та просто відпочити.
У святі беруть участь три команди. Учням пояснюються правила.
Естафета зі стрибками
За сигналом направляючі рухаються до мітки стрибками на лівій нозі, назад - на правій. Повернувшись, торкаються наступного гравця, який продовжує естафету. Команда, яка швидше виконає завдання, отримує 20 балів, друга – 15, третя – 10.
Біг стоніжок.
Навпроти кожної команди на відстані 15 м ставляться стійки. За командою "Увага!” учні беруться за руки, за командою "Руш!” - починають біг. Оббігають стійку і повертаються назад. Команда яка швидше виконає завдання, отримує 20 балів, друга – 15, третя – 10. Забороняється розривати руки, штовхатись.
Конкурс спортивної пісні.
Команди готують на конкурс одну пісню спортивної тематики.
У цьому конкурсі оцінку виставляє вчитель музики. Команда, яка виконає найкраще пісню, отримує 20 балів, друга – 15, третя – 10.
Біг пінгвінів.
Команди шикуються перед стартовою лінією. Направляючий затискає м’яч між ногами і за командою біжить до стійки і назад. Передає м’яч та стає в кінець строю.
Якщо м’яч упаде потрібно його знову затиснути між ногами й продовжити біг.
Команда, яка швидше виконає завдання, отримує 20 балів, друга – 15, третя – 10.
Змагання капітанів "Трикутна мотузка”.
Кінці довгої мотузки добре зав’язуються, тим самим утворюючи коло. Усередину кола стають капітани спинами один до одного і відходять доти, доки мотузка не натягнеться й утворить трикутник. Навпроти кожного з капітанів ставиться стілець на відстані 1 м за командою капітани починають рухатись вперед, намагаючись дістати стілець. Перемагає той капітан, який дістав стілець першим.
Біг удвох на трьох ногах.
Учні в командах діляться пари. Дві ноги в парі зв’язуються. За командою пари 

починають бігти до стійки, оббігають її і повертаються назад до лінії старту. Те саме роблять й інші пари. Перемагає та команда, учні якої швидше виконають завдання. Команда, яка швидше виконає завдання, отримує 20 балів, друга – 15, третя – 10.

Естафета з обручами

Дві команди за сигналом (по одному від кожної команди) біжать до півфінішної прямої. На бігу потрібно пролізти крізь обруч, а потім другий обруч підняти над головою, покласти на підлогу. Зали​шивши обручі, гравці повертаються на старт, мина​ючи обручі, що лежать на дорозі. Перемогу здобу​ває команда, гравець якої раніше буде на старті.
М'яч між ногами

Кожен з гравців повинен пронести м'яч, який зажатий між колінами, підстрибуючи до фінішу і назад.
Естафета «Тік-так»

Коли лунає 1 свисток, команда «Ромашка» кричить «тік», 2 свистки — «Дружба» — «так».Спочат​ку відгукуються правильно, а потім помиляються. Перемагає та команда, яка найменше помилилась.

 
Ведучий: Увага всім учасникам! Слово надається суддям.
Судді оголошують команду переможця.
Ведучий: Наше свято закінчилось, бажаю всім здоров’я і добра.
Казковий лабіринт 
«Жарт за жартом»
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Шлях до чарівної країни Казка лежить казковим лабіринтом. Аби не заблукати, треба триматися  за провідну ниточку. Щоб вона не обірвалася, вибирайте правильні відповіді.
1.   Дюймовочка за день з’їдає:
А) 2 пшеничних зернятка;
Б) Половинку пшеничного зернятка;
В) «Баунті» - райську насолоду.
2. Карета Попелюшки перетворилася на:
А) Кавун;
Б) Гарбуз;
В) Двокімнатну квартиру.
3. Чарівна вода з копитця перетворює на :
А) Кошенятко;
Б) Ведмежатко;
В) Козенятко.
4. Чим пригощала Лисичка Журавля?
А) Тістечками;
Б) Кашею;
В) Шашликами.
5. Як звати мишенят?
А) Тарапунька й Штепсель;
Б) Круть і Верть;
В)Гвинтик і Шпунтик.
6. Чим був намащений солом»яний бичок?
А) Сметаною;
Б) Медом;
В) Смолою.
7. Який був ключик у Буратіно?
А) Дерев»яним;
Б0 Золотим;
В) Бронзовим.
8. У відомій казці Коза принесла козенятам:
А) Пепсі – колу;
Б) Жувальну гумку;
В) Молоко.
9. Хатинка Баби Яги трималася на:
А) Курячих ніжках;
Б) Їжакових колючках;
В) На черепасі.
10. У казці «Ріпка» останньою на допомогу прийшла:
А) Кішка;
Б) Мишка;
В) Собачка.
11. У відомій казці дід загубив річ, яка потім стала житлом для лісових звірів. Це була:
А) Рукавичка;
Б) Шкарпетка;
В) Шапка.
Ми маленькі спортсмени

Спортивні ігри
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- Шикуйсь! Рівняйсь! Струнко! Командам приготуватись до привітання!

Перша команда
Ми веселі й жартівливі

Хлопці і дівчата.

Є високі і низенькі,

Худенькі і повненькі.

Друга команда
А ми дуже дружелюбні,

І, щоб повірили ви нам,

Прийміть усі від нас ви

Такі маленькі дари.

(Команди дарують одна одній саморобні подарунки – книжечки на спортивну тематику).
Розпочинаються змагання – ігри та естафети, вікторини, конкурси. Звучить весела мелодія. Команди розходяться по місцях старту.

Гра-естафета "Баскетболісти”.
Кожен гравець команди веде м’яч до баскетбольного щита і кидає в нього. Зловивши, передає м’яч наступному гравцеві, який повинен зробити те саме, що й попередній. Команда яка виконає завдання швидше, отримує 100 балів, та що пізніше, - 50.

Спортивна вікторина.
1.          Скільки гравців у футбольній команді? (11).

2.          Скільки гравців у волейбольній команді? (6).

3.          Скільки гравців у баскетбольній команді? (5).

4.          Які ви знаєте фізичні якості?

5.          Скільки білих фігур у шахах?

6.          Який м’яч важчий: футбольний чи волейбольний?

7.          Як часто проводяться Олімпійські ігри?

За кожну правильну відповідь команді нараховується 10 балів.

Естафета "Подорож по горах”.
Дистанція для пробігання ділиться на три рівні частини. Гравець першу частину стрибає на лівій нозі, другу - на правій, третю - на двох. Назад повертається бігом. Команда - переможець, яка швидше закінчила естафету, отримує 100 балів, інша – 50.

Конкурс на координацію.
Двоє дітей сідають на стільці, їм зав’язують очі. Встають із стільця, повертаються направо і роблять два кроки, далі наліво і роблять два кроки і так ще двічі, утворюючи квадрат та повертаючись назад до стільця. Перемагає той учень який найближче підійде до стільця. За перемогу нараховується 100 балів, іншому 50.

Конкурс капітанів на краще прислів’я про здоров’я.
1.          Бережи одяг поки новий, а здоров’я, поки молодий.

2.          Здоров’я усьому голова.

3.          Шкіра дзеркало здоров’я.

4.          Без здоров’я немає щастя.

5.          Як про здоров’я дбаєш, таке і маєш.

За кожне прислів’я нараховується по 10 балів.

Естафета "Передача м’яча над головою”.
Команди шикуються в колони. Першим гравцям даються м’ячі. За командою м’яч передається над головою гравцеві, що стоїть за спиною. Коли м’яч дійде до останнього учасника той перебігає на початок строю і передає м’яч назад. Естафета продовжується доти, доки направляючий не повернеться на своє місце. Перемагає та команда, направляючий якої швидше займе своє місце. За перемогу команді нараховується 100 балів, за друге місце  - 50.

Скільки не співали й грали, а кінчати час.

Кращі побажання ви прийміть від нас:

І в вас, і в нас хай все буде гаразд,

Щоб ви і ми здорові були.

Прощавайте, люди, низький вам уклін,

Щастя і здоров’я зичимо вам всім.

Підводяться підсумки, нагороджуються переможці.

Пам’ятки з питань профілактики захворювання
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Кишкові інфекції
Основними причинами кишкових інфекцій є вживання бактеріально забруднених продуктів харчування та питної води, порушення технології приготування їжі, зберігання харчових продуктів в антисанітарних умовах, без належного температурного режиму, нехтування елементарними правилами особистої гігієни.

Факторами передачі інфекції найчастіше стають готові страви, молоко і молочні продукти, кондитерські вироби, страви чи вироби, що готуються «про запас» і призводять до накопичення збудників інфекційних хвороб у продуктах.

Ознаки захворювання.
Захворювання проявляє себе не відразу, а після прихованого періоду, який може тривати від 1 до 7 днів. На завершення цього періоду приєднуються симптоми розладу шлунково-кишкового тракту: нудота, блювання, часті рідкі випорожнення, в яких можуть бути домішки слизу і крові, болі у животі, а також підвищення температури.

Основні заходи профілактики: 
1. У випадку виникнення кишкових розладів негайно звертатися до лікаря. 
2. Використовувати для пиття лише перекип’ячену воду.

3. На постраждалих внаслідок повені адмінтериторіях мити посуд, овочі, фрукти лише перекип’яченою водою.
4. У випадку підтоплення криниць проводити відкачування води, очищення криниць та їх дезінфекцію.
5. Дотримуватись правил особистої гігієни.
6. Не купувати продукти харчування на стихійних ринках або з рук приватних осіб.
7. Не допускати споживання продуктів та напоїв, термін придатності яких вийшов.
Загартовування повітрям

До числа ефективних процедур відноситься загартовування повітрям, дія якого пов’язана з різницею температур між ним і поверхнею шкіри дитини. 
У системі оздоровчих заходів, важливе значення мають регулярні прогулянки. Якщо дитина народилася в теплу пору року, то виносити його на вулицю можна через 2-3 дні після виписки з пологового будинку в теплу, безвітряну погоду. Улітку при гарній погоді дитина може знаходитися на відкритому повітрі цілий день (у тіні дерев), у відповідній сезону одязі, який не повинен порешкоджати диханню та кровообігу.
Велике значення для загартовування дитини має сон на відкритому повітрі. Свіже повітря володіє загальнозміцнюючою дією. Спати дитини можна укладати на веранді при відкритих вікнах, на балконі і на відкритому повітрі в тіні дерев. При цьому дитина швидко засинає і міцніше спить.
Повітряні ванни на відкритому повітрі відносяться до активних форм загартовування. Основним діючим фактором, що обумовлюють методику і дозування, є температура повітря. Певне значення має і вологість. Вітер також є сильним подразником, він підсилює охолоджуючу дію повітря і збільшує втрати тепла організмом. Проводять повітряні ванни в сонячній тіні (під тентом, в тіні дерев), в місцях, захищених від вітру. Починати їх можна на відкритому повітрі дітям з 2-3 місячного віку, тривалість перших трьох процедур складає 5-7 хвилин (температура повітря +24-25 ° С). Через кожні 2-3 дні рекомендується збільшувати тривалість повітряних ванн на 1-2 хвилини, довівши до 10-15 хвилин - для дітей до 6 місяців і до 20-25 хвилин - для дітей старше 6 місяців. Однак у процесі загартовування оголює малюка слід поступово - спочатку руки, ноги, а потім живіт, груди. Діти старше 1,5 років можуть приймати повітряні ванни в одних трусах при температурі повітря від +23 ° С. Перші 2 процедури - 10-15 хвилин, кожні 2-3 дні можна додавати 5 хвилин, поступово довівши тривалість повітряних ванн до 30 хвилин, а дітям-дошкільника - до 60 хвилин. Ослабленим дітям збільшувати час процедури слід один раз на 3-4 дні.
Історія виникнення зубної щітки

[image: image26.jpg]



Найперша зубна щітка, про яку нам відомо, з'явилася тисячі років тому. Цю щітку, відому за назвою «паличка для зубів», виготовляли шляхом жування або жмакання маленьких гілочок чи коріння дерева доти, поки волокна з одного їхнього кінця не ставали досить м'якими й не перетворювалися в грубу щітку. Якщо пожувати зубочистку з одного кінця, вийде поверхня для чищення, подібна такій «паличці для зубів». Деякі аборигени Австралії й Африки, дотримуючись древньої традиції, усе ще чистять зуби такими щітками.

Древні китайці, римляни і греки теж були палкими прихильниками догляду за ротовою порожниною.

П'ять тисяч років тому китайці вважали причиною руйнування зубів білих зубних хробаків із чорними голівками, яких можна побачити після видалення зуба. У ті часи зубний біль лікували проносними засобами, засобами для полоскання ротової порожнини, масажем і пігулками. Пігулки, що звичайно виготовлялися з перетертого часнику й сольових крапель, вводили у вухо, протилежне тій стороні обличчя, де відчувався зубний біль.

Однак греки були набагато сучаснішими. У третьому столітті до нашої ери Аристотель радив Олександру Великому щоранку протирати зуби «тонкою лляною серветкою з трохи нерівною поверхнею». Згадування про використання полотна як засіб для чищення зубів зустрічається навіть у документі від 1602 року, коли Вільям Воган написав в «П'ятнадцяти розпорядженнях про те, як зберегти здоров'я», що для збереження зубів «білими і неушкодженими людям треба полоскати рот після кожного прийому їжі, спати з трохи відкритим ротом, а зранку брати шматок лляної тканини й ретельно протирати зуби зсередини та зовні».

У Європі п'ятнадцятого століття колупання в зубах було широко поширене доти, поки філософи не почали видавати попередження про те, як не треба поводитися. Родос наставляв так: «Не колупайте в зубах ножем, а візьміть паличку або який-небудь чистий предмет, тоді у вас не буде запалень».

Першими, хто представив світу сучасну зубну щітку, були насправді англійці. Це відбулося в 1780 році. Ручка була зроблена з кістки, а щетинки були прикручені через пророблені в ній отвори.

Ця зубна щітка була перевезена в Сполучені Штати, де в 1880 році вирізані вручну, відполіровані стегнові кістки худоби вже являли собою чудові ручки зубних щіток, у які вручну вставлялися довгі щетинки свиней, по одному пучку в один вручну просвердлений отвір.

У двадцятому столітті дизайн цієї простої зубної щітки досяг небувалих висот. Д-р Роберт Хатсон, стоматолог-пародонтолог з м. Сан-хосе, Каліфорнія, винай-шов першу зубну щітку з м'якою щетиною й заокругленими кінчиками нейлонових щетинок. 

Правила особистої гігієни, праця, фізкультура
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*   Не економ час за рахунок сну.

*   Прокинувшись, відкрий фрамугу чи кватирку і провітри кімнату.

*   Щоранку за будь-якої погоди роби зарядку. 

*  Почисти зуби, вмий з милом обличчя, ноги, руки, шию, під пахвами, якщо є можливість — роби холодні обтирання. 

*   Влітку ходи босоніж. Поступово привчай себе виходити на холод навіть взимку на декілька хвилин.

*   Поснідай і лише після цього йди до школи.

*  У школі перед уроками провітрюй класну кімнату.

*   Читаючи і пишучи — сиди правильно, тримай голову на відстані 35 см від книги чи зошита. Для цього використовуй підставку.

*   Дбай про чистоту голови, вух, ніг та рук. 

*   Періодично мийся в лазні чи вдома. Обов'язково коротко стрижи нігті. 

*   Мий руки після вбиральні та перед вживанням їжі.

*   У класній кімнаті та вдома знімай верхній одяг та взуття.

*   Готуй уроки після провітрювання кімнати або при відкритій кватирці. 

*   Не читай у ліжку. Кожні 35 хвилин роби перерву.

*   Щодня проходь не менше 3 км. Бажано робити прогулянки серед природи (в лісі, саду, на квітучих луках чи в полі). 

*   Ходіння, біг, стрибання із скакалкою, рухливі ігри, катання на велосипеді, ковзанах, лижах і взагалі активний відпочинок — наснажують здоров'ям.

*   Жодного дня без фізичної праці. В праці — довголіття людини.

Вплив куріння на здоров’я людини
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Споживання тютюну сильно впливає на стан здоров’я людини. У тютюновому димі міститься біля 4000 хімічних компонентів, які можна поділити на такі групи: нікотин; смоли; монооксид вуглецю; подразнювальні засоби.

Куріння негативно впливає на організм людини, причому з довготерміновим ефектом.

Негативний вплив, як наслідок різкого звуження кровоносних судин і збільшення рівня адреналіну в крові, полягає у збільшенні частоти серцевих скорочень на 30%, що спричиняє зниження температу-ри верхніх і нижніх кінцівок. Медичний ефект негативної довготермінової дії спричинений: смолами, окисом вуглецю та окисними газами, які сприяють розвитку серцево-судинних захворювань; подразнювальними засобами і ціанистим воднем, які зумовлюють виникнення бронхіту та емфіземи. Нікотин як такий, не відіграє провідної ролі у розвитку захворювань, однак з ним пов’язано виникнення залежності від нікотину, яка підтримує споживання тютюну і перешкоджає відмові від куріння.

Смертність від серцево-судинних захворювань серед курців у два рази вища, ніж серед тих, хто не курить. Куріння спричиняє 30% усіх випадків смерті від онкологічних захворювань і 90% усіх випадків захворювання на рак легенів. Зростання поширеності куріння серед жінок призвело до того, що в деяких країнах рак легенів, як провідна причина смерті. Куріння також істотно збільшує ризик розвитку інших форм раку: раку ротової порожнини, глотки, гортані, стравоходу, підшлункової залози, нирок, сечового міхура.

Щоб діти були здоровими потрібно...
1. Прокидатись кожен день о тій самій годині. Дотримуватись режиму дня.

2.   Загартовувати свій організм, починаючи день з ранкової гімнастики.

3.  Умиватись холодною водою з милом.

4.   Чистити зранку зуби.

5. Чисті руки, помиті овочі та фрукти  допоможуть дитині уникнути шлункових хвороб.

6.  Більше   рухатися,   перебувати   на  свіжому повітрі.

7.  Берегти очі: не дивитись довго телевізор. Не роздивлятись малюнки лежачи, робити зарядку для очей. 

8.  Щоб горло було здоровим — дихати носом, особливо взимку та восени.

9.  Користуватися  гребінцем,  носовичком.

10.  Правильно сидіти за столом — не горбитися, ноги ставити на підлогу.

11.  Вчасно лягати спати. Під час сну організм відпочиває, міцніє, росте.

12.  Добре ставитися до всіх і до всього, робити добрі справи — це теж здоров'я дитини.
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Психологічний  тренінг

Мета. Розширити знання дітей про здоровий спосіб життя, про шкідливі звички. Виховувати бережливе ставлення до свого здоров'я, взаємоповагу.
1. Знайомство. Метод „Незакінчене речення ”
· Назвіть своє ім’я.

· Що ви найбільше цінуєте в людині, товаришеві?

2. Ознайомлення з програмою „Життя без гачка ”.

Робота програми спрямована на вирішення таких завдань:

-         оволодіння конкретними психологічними знаннями;

-         розвиток здатності адекватного і найповнішого пізнання себе та інших людей;

-         забезпечення засобами самопізнання;

-         підвищення усвідомлення щодо власної значущості, цінності, зміцнення почуття власної гідності;

-         розвиток навичок і вмінь, необхідних для боротьби із залежностями;

-         формування мотивації самовиховання та саморозвитку.

3. Розминка. Вправа „Зустріч”.

Розрахуватись „День - ніч ”, об’єднатись в групи.

І група: Написати не менше 5 шкідливих наслідків, що несе залежність.

ІІ група: Написати 5 переваг, що дають шкідливі звички.

Залежність – деструктивне, руйнівне вирішення особистих проблем.

Залежність – це привід піти від проблем. Вона не вирішує проблеми. Вона заманює нас у пастку, обмежує волю й віддає у владу руйнівній звичці.

4. Гра „Незаселений острів ”.

Сюжет.

Уявіть, що ви пливете до Африки. Внаслідок катастрофи ви потрапили на незаселений острів. Коли вас врятують і чи врятують – невідомо. Перед вами стоїть завдання – вижити, але життя там повне небезпек і несподіванок.
Потрібно освоїти острів, налагодити господарство, соціальне життя. Розподілити функції і обов’язки. Вирішити питання про владу. Якою вона буде на вашому острові? Хто буде приймати остаточне рішення? Розробіть моральний кодекс.

Істотне питання – ставлення до паління, оскільки виявилося, що на цьому острові росте трава, що має дурманний ефект.

Аналіз:

- Які думки, почуття навіяла гра?

- Наскільки ви були активні, пасивні в ході гри?

- Від чого чи від кого це залежало?

- Яку позицію займали?

- Як ви себе відчуваєте? Чому?

5. Гра „Гуру”.

Один член групи вибирається Гуру, всі решта закривають очі і хаотично рухаються по приміщенню. Доторкнувшись до учасника задають питання: „Ти Гуру?”, якщо це Гуру, то учасник стає за Гуру і сам стає Гуру.

Дана гра направлена на зняття емоційної напруги, вміння орієнтуватися в просторі, на визначення учасників групи, які мало комунікабельні.   

6. Вправа „Побажання”.

Зробіть побажання своєму сусідові на сьогоднішній день.
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Шлях до здоров’я 
Психологічний тренінг

   Мета: дати учням поняття щодо здорового способу життя, довести пріоритети здоров’я серед інших цінностей людини та негативний вплив шкідливих звичок на самопочуття підлітка; формувати у підлітків прагнення займати активну життєву позицію, сприяти визначенню власних духовних цінностей та орієнтації на здоровий спосіб життя.
Обладнання: плакати з правилами, папір, бейджики, ручки, маркери, дерево (очікування), дошка, скот, плакати: „Шкідливі звички”, „Шкала здоров’я”, роздатковий матеріал.

Тренер: Тема сьогоднішнього заняття: „Здоров’я – цінність нашого життя” і поговоримо ми про здоров’я, про активну життєву позицію, спробуємо визначити власні духовні цінності та їх вплив на наше життя.

 Основна частина

1. Вправа „Знайомство”.

 Мета: знайомство з учасниками, презентація себе, налагодження контакту між учасниками, розширення відомостей про присутніх, позитивні емоції.

 - Учасники сидять у колі. По черзі кожен називає своє ім’я і супроводжує це якимось рухом. Наступний учасник повторює ім’я і рухи попереднього учасника і представляє себе і т. д., останній учасник повторює імена і рухи усіх учасників тренінгу.

 - По черзі кожен розповідає про себе: „ Я цікавий тим, що...”

 До уваги тренера! Заохочуйте учасників! Якщо якийсь учасник не зможе зразу включитись у гру, слід надати йому можливість поміркувати і натомість передати слово наступному учаснику.

2. Обговорення правил групи.

 Правила – це закони групи, за якими вона живе, під час проведення тренінгу. Тренер з учасниками обговорює правила спілкування в групі. 

3. Очікування учасників.

Мета: визначити сподівання й очікування учасників щодо проблематики заняття.

Хід вправи: Учасникам роздаються невеликі стікери (кольорові папірці) вирізані у формі листочків. Тренер просить написати на них, чого саме підлітки чекають від заняття. Потім всі по черзі промовляють свої очікування та прикріплюють на плакаті із зображенням великого дерева.

4. Інформаційне повідомлення „Що таке здоров’я?”

 Тренер: Здоров’я – спосіб життя людини. Це той стиль, що людина вибирає для себе, і саме він визначає, досягне людина благополуччя чи ні. Давно доведено що усе, що робить людина, відбивається на стані її здоров’я. Добре здоров’я – це постійний процес. До доброго здоров’я людина може йти, будучи зовсім здоровою чи навіть інвалідом. 

 Отже, сьогодні ми спробуємо скласти свій шлях до здоров’я, а от в якому напрямку до нього йти – обирати вам!

 Що таке здоров’я?

 - Здоров’я–це нічого, але все без здоров’я ніщо.

 - Здоров’я–це стан повного фізичного, соціального і психічного благополуччя, а не лише відсутність хвороби чи немічність.

 - Здоров’я–це утримування від уживання спиртних напоїв і паління. 

 - Концепція здоров’я означає ступінь, в якому особистість чи група осіб здатна, з одного боку реалізувати свої потреби, а з іншого, змінювати середовище і справлятися з ним. Фізичний чи психічний стан, коли відсутній дискомфорт чи біль, що дозволяє конкретній людині найефективніше і найдовше функціонувати в середовищі, в якому вона опинилася внаслідок випадку чи вибору, найбільш наближений до поняття „здоров’я”.(Дюбуа).

 - Здоров’я – це стан, при якому люди здатні контролювати своє життя завдяки справедливому розподілу можливостей і ресурсів. Таким чином, здоров’я – це сукупна цінність. Я не можу бути здоровим за рахунок інших чи надмірного використання природних ресурсів.

- Здоровий спосіб життя – це такий спосіб життя, який зберігає і поліпшує здоров’я.

Шкідливі звички:

  - Вживання алкоголю;

  - Тютюнопаління;

  - Вживання наркотичних речовин;

  - Переїдання;

  - Надмірне захоплення будь-чим (комп'ютерні ігри, перегляд телепередач та ін.);

5. Гра-розминка „Емоція по колу”.

Мета: зняти емоційну напругу, пожвавити роботу.

 Хід вправи: Всі учасники сідають у коло, кожен по черзі за допомогою міміки передає якусь емоцію, всі інші один за одним її повторюють. Вправа закінчується, коли всі учасники передадуть свої емоції.

6. Вправа „10 заповідей здоров’я”.

Мета: звернути увагу учасників на власні звички та необхідність здорового способу життя, закріплення знань, отриманих на занятті.

Хід вправи:

 1. Тренер запитує в учасників: „Що таке заповідь?” Учням пропонується уявити себе мудрецями, які жили в давнину і дати 10 настанов – заповідей для зміцнення здоров’я. Після закінчення тренер пропонує одній групі учасників назвати свої заповіді і записати їх на дошці, інші учасники груп доповнюють цей перелік.

 Потім учні роблять висновок, які заповіді найважливіші (акцент робиться на ті, що найбільше повторюються).

7. Вправа „Кроки до здоров’я”.

 Тренер: Щоб прийняти в житті правильне рішення, потрібно спочатку продумати всі „за” і „проти”, задачі і цілі в житті, що стоять перед тобою, вирішити, що важливіше і лише потім робити вибір. Зважаючи на те, що ви сьогодні почули, і про що дізналися, пропоную розробити вам власний шлях до здоров’я. Сьогодні я пропоную зробити вам перші кроки і стати на цей шлях і пройти його, а от який шлях виберете ви – покаже саме життя. 

 ( роздаються сліди, на яких учасники пишуть власні кроки до здоров’я і йдуть по ним). Тож все в ваших силах. Бажаю удачі! 

  Заключна частина

8. Підсумки заняття

- Які повідомлення, вправи, ігри Вам сподобались?

 - Чи відчували Ви дискомфорт, негативні почуття? Під час яких видів роботи це було?
Здоров’я – цінність нашого життя
Психологічний тренінг 
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Мета: надати учасникам тренінгу інформацію про здоров’я, здоровий спосіб життя та фактори, що впливають на формування здоров’я, створити комфортну атмосферу, актуалізувати відчуття важливості здоров’я, розуміння складності його досягнення та збереження.

 Завдання: за допомогою вправ тренінгу допомогти учням зробити вибір на користь здорового способу життя.

Форма проведення: тренінг з виконанням вправ, бесіди, малювання.

Обладнання : плакат з правилами роботи групи; папір, олівці, фламайстри.

 1. Вправа « Знайомство»(5 хв.)

 Мета: підготувати учасників до роботи, створити комфортну атмосферу, гарний настрій, сприяти згуртованості групи.

Хід вправи

Учасники сідають у коло. Ведучий  знайомить з талісмончиком, кожний учасник передає його по колу, промовляючи слова:

                                             Наше коло, мов сім’я.

                                             Друзі ми: і ти, і я.

                                        Добрий день, сусіде справа, 

                                        Добрий день, сусіде зліва.

                                        Ми – одна сім’я, 

                                        Наше коло, мов сім’я.

                                        Друзі ми: і ти, і я.

                                        Обніми сусіда зліва,

                                        Обніми сусіда справа.

                                        Ми - одна сім’я.

2. Встановлення правил групи (10 хв.)
На плакаті записують правила, що колективно складаються в групі.

1, Бути чесними.

2. Бути толерантними.

3, Не критикувати, а допомагати.

4. Один говорить – всі слухають.

5. Правило піднятої рук.

6. Дотримуватись регламенту.

7. Бути активним і позитивним.

3. Вправа «Очікування» (10 хв.)
Мета: визначити сподівання і очікування учасників щодо тренінгу.

Хід вправи

Учасники на стікерах записують свої очікування від тренінгу. Потім, виголошуючи свої очікування, приклеюють їх на плакаті «Береги», де з двох боків річки зображені береги – «Берег надій» та «Берег реалізованих сподівань». Учасники приклеюють свої стікери ближче до «Берега надій», вирушаючи у подорож до протилежного берега.

4. Мозковий штурм «Що таке здоров’я?»

Мета: ввести учасників тренінгу в тему, актуалізувати їхнє особисте розуміння того, що таке здоров’я, подати його визначення.

Хід вправи

Ведучий пропонує висловити своє розуміння , що таке здоров’я. Потім пропонується визначення поняття здоровя Всесвітньої Організації Охорони Здоров’я : « Здоров’я – це стан повного фізичного, духовного та соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб або фізичних вад.»

5. Вправа «Модель здоров’я» (35 хв.)

Мета: актуалізувати відчуття важливості здорв’я, розуміння складності його досягнення й збереження та необхідності дбайливого та відповідального ставлення до нього.

Хід вправи

За допомогою гри «Фруктовий сад» ведучий поєднує учасників у три групи. Для цього пропонується стати в коло і назвати дерева, що там ростуть: яблуня, черешня, груша, учасники називають по порядку дерева, а потім за їх назвою створюють групи.
 Кожна з них отримує лист паперу і завдання - зобразити модель здоров’я. Кожна з груп зображує  свій  малюнок,  куди  вкладає певний  зміст  і  показує  його, пояснюючи зміст, який було втілено.

Обговорення вправи. Групи порівнюють свої роботи та дають відповіді на

запитання:
· Які думки у вас виникли під час виконання роботи?

· Як ви думаєте, що найважливіше для вашого здоров’я?

Після презентації вправи ведучий пропонує всім уявити собі ті шкідливі,

 руйнівні фактори, які є в нашому житті, що впливають на здоров’я людини. 

 Отже, у нас є багато ідей щодо реалізації здорового способу життя і

тільки від нас самих залежить, як його зберегти.

Ведучий  пропонує учасникам розказати, що вони відчували, коли створювали модель здоров’я.

 Потім групам пропонується помінятись аркушами паперу з малюнками „Модель здоров’я". Зіпсувати   малюнок   протилежної   команди.   Учні   легко   псують   чужу роботу. Але на певному етапі розуміють, що з їхнім малюнком роблять те ж саме. Після закінчення роботи розглядаються „Моделі здоров’я", що зіпсовані.
Обговорення вправи. Пропонується дати відповіді на такі питання:

- Що ви відчували, коли руйнували чужу «Модель здоров’я»?

- Що ви відчували, коли отримали свою модель зруйнованою?

- Чи можна відновити те, що вже зруйноване?

Виявляється, що зіпсувати здоров’я іншим людям значно легше.  Треба навчитись берегти не тільки своє здоров’я,  а й оточуючих людей.   Дим від куріння однієї людини вражає також інших людей, тому що вони стають пасивними курцями. Після обговорення, коли висловили всі бажаючі свою думку, ведучий пропонує   результати   наукових   досліджень   щодо   вагомості впливу різноманітних факторів на здоров’я людини.

 Фактори, що впливають на здоров’я:

· спадковість - 20%;

· рівень розвитку медицини - 10%;

· екологія - 20%;

· спосіб життя - 50%).
Отже,   робимо   висновок,   що   поведінка   людини,   її   спосіб   життя   є найважливішими у збереженні здоров'я. 

            Підведення підсумків

Комунікативні ігри
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Гра «Місток»
Гра спрямована на тренування взаєморозуміння дітей.

Проводимо на підлозі дві паралельні лінії на відстані 30 см. Це міст, під ним далеко внизу — швидка гірська річка.

Назустріч одна одній на міст ступають по одній людині. Не користуючись мовою, необхідно зрозуміти один одного, що вам потрібно розійтися і, не наступивши при цьому на лінію, пройти кожному у своєму напрямку. Наступити на лінію — значить зірватися вниз.

Працюють діти парами зі зміною партнерів.

Відповідають на запитання: «З ким у грі почувалися надійної впевнено?»

У грі яскраво виявляється спрямованість взаємин. Високо цінується бажання й уміння безкорисно допомагати іншим.

Гра «Покажи почуття»

Інструкція. Вам відомо, що рух м'язів обличчя, що виражають внутрішній стан, називаються мімікою. Міміка — важливий елемент спілкування.

Зараз кожен одержить завдання зобразити мімікою дві емоції:

— гнів, чекання;

—  презирство, прагнення йти на контакт;

— страждання, байдужість;

— страх, іронія;

— подив, святкування;

— радість, обурення;

— спокій, стримане роздратування...

1. Першу з зазначених емоцій ви демонструєте усім для відгадування.

Чи легко зрозуміти один одного без слів?

2. Розділимося на пари і побудемо дзеркалом, зображуючи другу задану емоцію. Обговоримо наші труднощі.

Гра «Приміряння ролей»

Кожний примірить три ролі — агресивну, невпевнену й упевнену в собі людину.

Зразок. Уявіть собі, що ваш знайомий забув повернути вам вашу річ (книгу, викрійку тощо).

Агресія: «Ти, нарешті, принесеш мій журнал? Скільки разів можна нагадувати: я хочу його одержати завтра!»

Невпевненість: «Вибач, якщо моя викрійка тобі не потрібна, то чи не могла б ти її повернути?»

Упевненість: «Ми домовилися, що ти повернеш мені модель вчасно. Буду вдячний, якщо саме завтра ти принесеш мені її».

Ігри, що імітують події розповідей, загадок, байок, віршів, допомагають зняти психоемоційне напруження, розвинути в дітей здібності розуміти, усвідомлювати свої і чужі емоції, правильно їхній виражати і повноцінно переживати, усе це стимулює емоційний стан дітей, приводить до поліпшення самопочуття і настрою.

Гра „Про мене сказали б..."

Учасники сидять у колі, кожен по черзі говорить фразу, яка розпочинається зі слів: „Мій (хтось) сказав би про мене, що ..."

Гра „Запам'ятай ім'я"

На першому етапі для проведення цієї гри знадобиться 1 м'яч, учасники гри утворюють коло. В колі кожна людина по черзі називає своє ім'я. Потім хтось кидає м'яч навмання комусь та називає його ім'я. Тоді відправляє м'яч іншому, і так доти, доки м'яч не обійде по колу і не потрапить до рук ведучого. На II етапі називаючий повинен зробити два послідовних кидки наліво, називаючи імена, і потім повторити те саме направо. Тому в гру потрібно ввести 2 м'ячі.

Гра „Тік-так"

Всім учасникам пропонується дізнатися імена своїх сусідів справа та зліва. Після цього ведучий підходить до будь-кого із учасників і промовляє „Тік" або „Так" і рахує до 5(10). Учасник, до якого звертався ведучий, повинен встигнути назвати ім'я сусіда справа (при „так"), зліва (при „тік").

Самопредставлення:

ім'я і риса характеру, яка починається з першої літери імені;
ім'я ІЗ позитивні риси;
закінчити фразу: „Не хочу хвалитися, але я...";
ім'я і свої уподобання („Бінго"): без допомоги ножиць створити ляльку, використовуючи метод обривання. Для цього потрібно скласти папір навпіл . На руках, на голові, на ногах вписати потрібну інформацію (улюблена страва, улюблена книга, улюблений колір, улюблений музичний жанр, улюблене місце відпочинку). За цією інформацією фаючий шукає собі 4-5 товаришів (відповідь має бути аналогічною) і вигукує: „Бінго!" (це означає, що фупу створено).
Гра-руханка „Подарунок
Діти стоять в колі. Кожен з них придумує, який подарунок він хотів подарувати сусіду зліва. По черзі за допомогою міміки і жестів пояснює тому, кому дарує. Допускається підказка, але така, в якій не міститься назви даного предмета, а тільки його опис.

Гра-руханка „Ми йдемо"

Діти стоять в колі. Всі разом повторюють слова і починають йти по колу:

-
Ми йдемо шукати друга (3 рази).

Говорячи наступну репліку, зупиняються і через одного повертаються лицем до сусіда:

-
Зупинились, подивились.
І далі виконують команди:
„Долоньки - до долоньок".

Продовжують рух в іншу сторону, повторюючи слова і команди.

Ми йдемо шукати друга (3 рази).

Зупинились, подивились. „Долоньки - до долоньок". „П'ятки - до пятки".

Продовжують рух і доповнюють поступово команди: „Плече - до плеча". „Вушко - до вушка". „Носик - до носика".
Україно, вперед!
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Хай гримлять стадіони:

"Україно, вперед!"

Через всі перепони -

Україно, вперед!

Будуть в нас чемпіони,-

Україно, вперед! -

І медалі, мов грона!..

Україно, вперед!

Приспів:

На усіх континентах,

На землі і воді

Ми розставим акценти

У спортивній борні!

Пересилим знемогу,

Бо, солодка, як мед,

Кличе нас Перемога!

Україно, вперед!

Хай скандують трибуни:

"Україно, вперед!"

Хоч держава ми юна -

Україно, вперед!

Буде з нами фортуна!..

Україно, вперед!

І несеться з відлунням:

"Україно, вперед!"

Приспів.

ПОШУК СКАРБІВ

Спортивно-розважальна гра
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Мета: вчити дітей працювати із завданнями, які несуть логічне навантаження; вчити працювати за інструкцією; виховувати колективізм і почуття взаємодопомоги; розвивати уважність і спостережливість.

ХІД ГРИ
Голова ради табору шикує загони на лінійку.
· Загони! Рівняйсь, струнко! Про готовність до проведення

спортивно-розважальної гри «Пошук скарбів» девізами доповісти!

Слово для оголошення правил гри надається заступнику директора табору.

· Сьогодні ми вирушаємо на пошуки скарбів. Усі загони отримають

маршрутні листки із завданням та вказівками, як і де відшукати скарб. Але той загін, який найшвидше виконає своє завдання, може здобути ще один приз — сюрприз. Для цього він отримає ще один маршрутний листок і виконає ще одне завдання.

Командири загонів, отримайте свої маршрутні листки.

Командири отримують листки і загони вирушають на пошуки скарбу.
Маршрутний листок № 1
Шановні пошуковці! 

Зі школи швидше ви ідіть,

її навколо обійдіть. 

А потім назад вертайте —

загадку нашу розгадайте. 

У школі є джерело тепла,

що взимку усіх нас зігріва. 

То ви довго не баріться,

а до нього придивіться. 

Секції всі порахуйте

 і до головної кімнати прямуйте. 

Девіз і пароль називайте

та дружно перемагайте. 

Ваш пароль — кількість секцій.
Маршрутний листок № 2 

Шановні пошуковці! 

Кругом школи обійдіть, 

Усі двері полічіть, 

Потім вхід скляний знайдіть, 

Три кроки уперед пройдіть, 

Ліворуч раз лиш поверніть. 

Вісімнадцять кроків відрахуйте 

І у двері ліворуч прямуйте. 

Свій девіз і пароль називайте 

І скарб чарівний забирайте. 

Ваш пароль — кількість дверей знадвору.
Маршрутний листок № З 

Шановні пошуковці! 

Де ті двері, що були 

Першими, коли зайшли? 

Щоби вам не помилитись, 

Треба гарно потрудитись. 

Треба слухать, рахувати, 

Гарно все зафіксувати. 

Бо число дверей у холі 

Буде посмішкою долі. 

Потім до дверей гучних ідіть, 

Від них три кроки вперед пройдіть. 

А потім праворуч звертайте 

І ще сім кроків подолайте, 

Праворуч ще раз поверніть, 

Девіз і пароль разом прокажіть. 

Пароль ваш — кількість дверей у холі.
Маршрутний листок № 4 

Шановні пошуковці! 

Навколо школи оббіжіть 

І лік сходинкам почніть. 

Всі уважно порахуйте, 

До вхідних дверей прямуйте. 

Довго там ви не баріться,

До входу без дверей зберіться, 

В нього ступіть, 

Кроків великих із 20 пройдіть, 

А потім праворуч поверніть, 

У двері постукайте і відчиніть. 

Девіз і пароль ваш разом прокажіть 

І скарб чарівний заберіть. 

Ваш пароль — кількість сходинок навколо школи.
Маршрутний листок «Сюрприз»
Молодці!
Ви перше випробування

дружно пройшли,

Ви все врахували і скарб

свій знайшли.

Якщо ви дружно працювали,

То два зайці упіймали.

Та ще трішки попрацюйте:

В холі вікна порахуйте.

В кімнату мудрості прямуйте.

Девіз і пароль свій називайте,

І ще приз-сюрприз здобувайте.

Ваш пароль — кількість вікон у холі.
Ведучий. Загони! Шикуйсь! Рівняйсь! Струнко!

Привітаймо переможців гри 
«Пошук скарбів» нашою табірною піснею.

 Аналітична   довідка. Великолепетиської  ЗОШ І - III ст. №1 від 29.05.2012 року.
З метою визначення актуальності проблеми алкоголю, тютюнопаління,   наркоманії, соціально неадекватної   поведінки серед вихованців пришкільного табору «Веселка»  було проведено психолого-педагогічне дослідження - анкетне опитування «Дослідження раннього узалежнення і соціально неадекватної поведінки.» Анкета складається з 30 запитань, на які учням було запропоновано дати відповіді, позначивши один із варіантів анкети. Питання дозволяють висвітлити проблеми «наркогенного ризику», соціального оточення молодших підлітків, стан відносин у системі «учитель-учень», стан відносин у системі «батьки-діти». Узагальнені дані, для зручності, подано у відсотках в таблиці.
· Жоден із опитуваних не вживає наркотики, що складає 100 % від числа респондентів.

· Жоден із опитуваних немає друзів, що вживають наркотики, що складає 100% від числа респондентів.

· 21% опитуваних мають досвід вживання тютюну.

· 5%   опитуваних мають мотивацію робити це й надалі.

· 68% опитуваних допускають можливість піддатися соціальному тиску.

· 9%   опитуваних мають стійку мотивацію проти паління.

· 69% опитуваних мають досвід вживання алкоголю.
· 11% опитуваних мають мотивацію робити це і надалі.
· 30% опитуваних допускають можливість піддатися соціальному тиску.

· 10%   опитуваних мають стійку мотивацію проти вживання алкоголю.

· 93% опитуваних почуваються комфортно у своїй родині.

· 7% опитуваних зазначили, що сім'я приносить їм багато неприємностей.

· 66% опитуваних визнали своїх вчителів авторитетними.

· 23% опитуваних зазначили, що вчителі завдають їм прикрості.

· 11% опитуваних визнають, що уникають спілкування з вчителями.

Висновки
Отже, «наркогенний ризик» серед респондентів відсутній. Та існує ризик
соціально-неадекватної поведінки молодших підлітків, через відсутність
внутрішньої мотивації проти вживання тютюнових виробів та спиртних напоїв.
Існує соціальна складова, що впливає на розвиток випадків психопатизації
особистості молодших підлітків.
Це емоційне відвернення з боку батьків та членів родини протягом тривалого
часу. Прикрості з боку вчителів.
Тож, підтвердилась актуальність проблеми ранньої залежності від шкідливих
звичок, що формує подальший розвиток соціально неадекватної поведінки
молодших підлітків.
Психологічна служба.
Дослідження раннього узалежнення і 

соціально -  неадекватної поведінки.

	Судження анкети
	так
	ні
	можливо

	Моє ставлення до паління.

	Ніщо і ніхто не змусить мене спробувати

палити.
	
	
	

	Думаю, я спробую хоча б один-два рази.
	
	
	

	Я вже спробував(ла), але зараз не вживаю.
	
	
	

	Я час від часу палю.
	
	
	

	Я часто вживаю і буду надалі це робити.
	
	
	

	Моє ставлення до алкоголю.

	Ніщо і ніхто не змусить мене спробувати алкоголь.
	
	
	

	Думаю, я спробую хоча б один-два рази.
	
	
	

	Я вже спробував(ла), але зараз не вживаю.
	
	
	

	Я час від часу вживаю алкоголь.
	
	
	

	Я часто вживаю і буду надалі це робити.
	
	
	

	Моє ставлення до вживання наркотичних резон.

	Ніщо і ніхто не змусить мене спробувати наркотики.
	
	
	

	Думаю, я спробую хоча б один-два рази.
	
	
	

	Я вже спробував(ла), але не вживаю.
	
	
	

	Я час від часу вживаю наркотичні речовини.
	
	
	

	Я часто вживаю і буду надалі це робити.
	
	
	

	Моя сім’я.

	Моя сім'я для мене є дуже важливою.
	
	
	

	Мені цікаво у моїй сім’ї.
	
	
	

	Моя сім’я приносить мені багато неприємностей.
	
	
	

	Я не хочу спілкуватися з моєю сім’єю.
	
	
	

	Я не хочу жити з моєю сім’єю.
	
	
	

	Мої вчителі.

	Мої вчителі є для мене авторитетом.
	
	
	

	Мені цікаво з моїми вчителями.
	
	
	

	Я вже не спілкуюся з моїми вчителями.
	
	
	

	Мої вчителі задають мені прикрості. 
	
	
	

	Я не хочу навчатися у школі.
	
	
	

	Мої друзі.

	Мої друзі не вживали і не будуть вживати наркотичні речовини.
	
	
	

	Мої друзі хотіли б спробувати наркотики в майбутньому.
	
	
	

	Мої друзі спробували наркотики хоча б раз.
	
	
	

	Мої друзі час від часу вживають наркотичні речовини.
	
	
	

	Мої друзі часто вживають наркотики й будуть надала це робити.
	
	
	


Творчі конкурси для молодших школярів
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1 .Уявіть і мімікою, ходою, звуками відобразити: схвильованого кота, сумного пінгвіна, переляканого кролика, похмурого орла, розлючене порося.
2.Попробуйте відобразити ходу: людини, яка тільки що пообідала; людини, у якої давлять черевики; людини, яка невдало підфутболила цеглину; людину, у якої почався гострий приступ радикуліту, людину, яка випадково опинилася вночі в лісі.

3.Пофантазуйте і відобразіть рухами і мімікою : гарячу праску, будильник, чайник, телефон, кавомолку.

4.Уявіть, що ви – тварини, які люблять музику. А зараз пісню "Сонячне коло" виконайте хором : погавкайте, понявчіть, помукайте, прокукурікайте, прокрякайте тощо.
5.Намалюйте прислів'я:
-         на чужий пиріг рот не розкривай;
-         за двома зайцями побіжиш - ні одного не піймаєш;

-         дарованому коню в зуби не дивляться;
-         одна голова добре, а дві краще;
-         добре слово і кішці приємне.
6.Виконайте пісню "В лесу родилась елочка" так, ніби ви хор солдатів Української Армії, хор дитячого садочку, козачий кубанський хор, хор ветеранів праці, хор духовної семінарії.

7.Прочитайте вірш Т.Г.Шевченка "Тече вода з-під явора", але не так, як ви читаєте виразно, а так, ніби ви оправдовуєтеся перед товаришем, виражаєте образу на бабусю, вихваляєтесь перед дітьми, розсердилися на старшого брата, злякались собаки.
8.Пострибайте, але не так, як ви це робите за звичаєм, а як горобчик, зайчик, кенгуру, жабка, коник-стрибунець.

9. Спробуйте створити "шумовий оркестр", в якому всі інструменти з якогось одного матеріалу: із скла, із дерева, із заліза, із каміння, із цегли, із пластмаси.

10.Намалюйте красиву медаль, яку можна було б вручить друзям за особливі заслуги, наприклад: за шоколадолюбов; за найкращу калюжопроходимість, за швидкісне шнуркозав'язування; за безпечне перилоз’їжджання, за плюшкоглотання.

11.Виконайте пісню "_______________" так, ніби ви африканські аборигени, індійські йоги, гіряни Кавказу, оленеводи Чукотки, індійці племені апачі.

12.Ви знаєте, що під час танцю використовуються різні предмети: кульки, м'ячі, стрічки, шаблі. А ви придумайте танець: зі шваброю; з стільцем; з чайником; з валізою; з подушкою.
13.Придумайте 20 нових використань старого, нікому не потрібного предмета : пустої консервної банки, рваної шкарпетки, лопнутої повітряної кульки, порожнього стержня від ручки, згорілої лампочки.

14.Придумайте і всі разом відобразіть композицію із серії "Ландшафти Землі": "Лісотундра", "Тайга", "Пустеля", "Степ", "Джунглі".

15.Виліпіть із пластиліну незвичайних тварин, які називаються: кубохвостіус, швабро-лапіус, довгомордіус, зубоочіус, кривопузіус і т.д.

16.Всі ви знаєте танець "Маленьких каченят", в якому рухи танцюючих нагадують рухи каченяти, який відкриває дзьобик, махає крильцями і хвостиком. А ви спробуйте на цю ж мелодію придумати танець з рухами других тварин і виконайте його. У вас можуть получитися: танець маленьких кошенят, танець маленьких цуценят, танець маленьких лошат, танець маленьких поросят, танець маленьких мавпенят...

17.Звуками і рухами відобразіть: оркестр українських народних інструментів, симфонічний оркестр, військовий духовий оркестр, джазовий оркестр, оркестр популярної музики.

18.Одного разу всі герої казки А.Міллна "Вінні-Пух і всі, всі" захотіли мати головні убори. Намалюйте, який головний убір міг би носити: Вінні-Пух, Ослик Іа, П'ятачок, Кролик, Сова.
19.Придумайте нові назви урокам: математики, музики, праці, фізкультури, української мови.
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Конкурс загадок про тварин "Веселий зоопарк"

[image: image14.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.xrest.ru/images/collection/00680/255/preview.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image15.jpg]



Мета: сприяти формуванню розвитоку пізнавального інтересу дітей;

стимулювати до пошукової діяльності;

сприяти повноцінному, цікавому проведенню вільного часу;

виховувати бережне ставлення до тварин.

Хід конкурсу

Ведуча. Увага. Розпочинаємо конкурс загадок ,, Веселий зоопарк’’.

Учень. Гляньте, ліс вдалині темніє,

Але я вам сказати мушу, 

Він розказувать казку вміє,

Має він поетичну душу.

Учень. І живуть в лісі звірі, птахи,

Для людей вони загадкові.

І великі, й малі комахи

Дуже дивні, а ще казкові.

Учень. А людина живе у світі,

Як природи рідна дитина,

Без довкілля не може й миті

На землі цій прожить людина.

Учень. Без повітря і без водички,

І без сонечка, й сині неба.

І без квіточки, без травички…

Та природу вивчати треба.

Учень. Щоб не скривдити, не зламати,

А в гармонії з світом жити.

Тож природу нам треба знати.

Бо прийшли ми у світ – любити.

Під музику виходить гурт дітей у костюмах звірів.

Ведуча. До нас прийшли гості, але гості незвичайні. Це звірята.

Учень. Звірята загадкові

Веселі, невгамовні,

Усі такі чудові

І дуже різні зовні.

Учень. То сірі, то руденькі,

То чорні і кудлаті.

Великі і маленькі, 

Плямисті та строкаті.

Але цікаві дуже.

Ведуча. Звірята, наші діти хочуть дізнатися про вас більше, ніж уже знають, розгадати загадки, які кожен із вас приготував і приховує поки що від нас. Тож приступимо до самого цікавого – до загадок. Розпочинаємо. Слухаємо уважно.

Живе на вулиці чи в хаті.

Уміє він охороняти.

Уміє гратися, дружити,

Хазяїна довік любити.

Вологий ніс, чотири лапи.

Котів він любить поганяти.

Веселий, добрий, забіяка.

Хто кращий друг людей? (Собака)

Уночі він блискавично

Виникає на подвір'ї.

На курей полює звично -

Залишає тільки пір'я. (Тхір)

Невеличкий, і стрункий,

Витончений і швидкий,

Захищаючись, одразу

Запах видає бридкий.

Відгадайте, що за звір?

То підступний, хижий … ! (Тхір)

Швидкий, як вітер. Взимку - білий.

Живе в лісах та на ланах.

Як сніг зійде, так стане - сірий.

Не їсть ні звірів, ні комах.

Боїться він вовків, лисиць,

Собак мисливських та рушниць.

Задовгі вуха, хвостик куций…

Очима косить, накінець…

То хто ж це? …….. - стрибунець! (Заєць)

На дереві грвється,

Угору піднімається,

На хвості гойдається

І зветься це малятко

Веселе … (Мавпеня)

Влітку медом ласував,

Досхочу малини мав.

А як впав глибокий сніг,

Позіхнув і спати ліг.

Бачив чи не бачив сни

А проспав аж до весни. (Ведмідь)

Він такий смугастий, Він такий ікластий.

Найстраніший у тайзі, 

Перед ним тремтять усі.

Як роззявить пащу: - Ггрр

Називають звіра… (Тигр)

Дуже довгі ноги маю

Ледве їх переставляю.

Сам високий я на зріст.

Замість носа в мене хвіст. (Слон)

Ведуча. Наші звірята можуть і заспівати нам загадки.

Невеличкий сам на зріст,

Довгі вуха куций хвіст,

Зате добрі лапки має,

Дуже весело стрибає.

Мов пухнастий сірий м’ячик,

Знають всі його це … (Зайчик)

Гострі зуби, хитрі очі,

Мишку цапнув і муркоче

В кого  вуса наче дріт?

Кожен знає, що це … (Кіт)

Сам сіренький і маленький,

Лиш почмихує тихенько.

А на ньому кожушок. 

Весь із гострих колючок.

Це від злих вовків ось так

Захищається … (Їжак)

На землі сидить лупата,

Язик довгий, як лопата,

Вся зелена навіть лапи.

Упізнали? Так це … (Жаба)

Ведуча. А ось і ще прийшли звірята.

Чотири  ходуни – 

Щоб чобітки топтати.

Чотири чвиркуни – 

Щоб дітям втіху дати.

А вила -  над собою

Не усім на страх

Хлясь-мах.

Тупу – тупу – тупу.(Корова)

Хто це там у степу.

Став, як стовпчик, 

Свистить, як хлопчик.

Гілочка – хрусь,

Він  у нірку – шусь. (Ховрашок)

Котиться клубочок

Зовсім без ниточок.

Замість ниточок – 

Триста колючок. (Їжак)
Куди повзе –          

За собою хату везе. (Черепаха)

Маленьке, сіреньке,

А хвостик як шило. (Мишка)

І вдень і вночі

У кожусі на печі. (Кіт)

По горах, по долинах

Ходить шуба і свитина. (Баранчик)

Клич не клич – 

Мовчить затято,

Ані визирне на світ:

Ніколи – будує хату

Під землею чорний … (Кріт)

Бігає, стрибає цей звірок меткий,

І у нього хвостик пишний та рудий.

Легко перестрибує він по гілочках,

Обережний дуже і цікавий, страх.

Часом опускається, щоб грибки зібрати,

Кинеться на дерево, щоб горіх зірвати…

А хто з вас догадається, як він називається? (Білка)

Ведуча. Ось ви і послухали звірят, відгадали всі загадки правильно і тепер ви знаєте про них більше. Наші звірята розбігаються по домівках, а ми послухаємо, що підготували діти з інших загонів.
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Вікторина про літо
1. Коли починається літо - метеорологічне, астрономічне і природне? 

(Метеорологічне літо починається за календарем 1 червня‚ астрономічне - 21 червня‚ тобто з дня найвищого сонцестояння. В природі початок літа не збігається в часі. Це насамперед залежить від того чи рано розпочалась весна.)

2. Передні чи задні ноги виростають у пуголовка раніше? 

(Задні)

3. Чи є якась різниця між ластівками, які поселяються в селі і в місті?

(Є різниця. Міська ластівка-воронка має короткий хвіст. У сільської ластівки-касатки він довший‚ у вигляді віночка.)

4. Назвіть пташок‚ які не в’ють гнізда‚ хоч малят вирощують? 

(Чайки‚ кулики. Вони відкладають яйця в невеличкі ямки в піску.)

5. Які пташки виводять потомство двічі-тричі на літо? 

(Щиглі та піночки виводять потомство двічі за літо‚ горобці, вівсянки - тричі)

6. Коли і як літають павуки? 

(Наприкінці літа в погожі дні. Тоді вітер піднімає і носить разом з павутиною молочних павучків.)

7. Що буде з бджолою коли вона укусить? 

(Бджола гине.)

8. Чиї пташенята не знають матері? 

(Пташенята зозулі)

9. Як дізнається павук-хрестовик, що до нього в павутину попала здобич? 

(Павук-хрестовик держить лапкою туго натягнуту павутину, яка другим кінцем до тенет. Як тільки здобич до них потрапляє і намагається звільнитися, ниточка сіпає павучка за ногу‚ і він розуміє цей сигнал)
День спорту і здоров’я
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    Не можемо прожити ні дня без спорту!

Нам сонце світить з висоти!

Досягнем ми всесвітнього рекорду!

І збудуться всі мрії і надії!

     В програму дня включені веселі естафети, загадки, пісні на виявлення найсильнішого, найспритнішого, най витривалішого з використанням різноманітного інвентарю.Діти полинули і в історію виникнення Олімпійських ігор.

Кожен  загін представив свою команду для участі в естафетах.

Лиш один рецепт на світі

Всім-усім підходить дітям:

Коли спорт полюбиш -

Сильним, спритним будеш.

Всім відомо це чудово,

Коли кожен з нас здоровий!

Тільки треба знати…

Як здоровим стати.
У минуле спорту сторінками історії
 Було  дуже давно, коли люди думали лише про те, як вижити, їм необхідно було вміти швидко бігати, плавати, метати, долали перешкоди.

Від уміння людини наздогнати та влучити у здобич, від здібності бути загартованою залежала її мисливська вдача, а значить, і життя. Давайте подивимось, як це було (виконується танець первісних людей).

Отже стародавнім людям були знайомі елементи спорту – біг, стрибки, метання. Але про спорт ще не було й мови. Народився він пізніше. А батьківщиною його вважають Стародавню Грецію.

Легенд про виникнення Олімпійських ігор було багато, але існує одна найбільш правдива, яку взято за основу. Ось послухайте. Тяжкі війни розорювали грецьку державу. Народ не мав спокою. Загарбники безжалісно вирубували сади та виноградники, спустошували поля, руйнували будинки та храми. Люди боялися виходити на вулицю, бо їх могли не тільки пограбувати, а й найжахливіше вбити (виконується танок воїнів).

Люди хотіли покласти кінець війнам, але не знали, як це зробити. Вихід знайшов цар Іфрит. Від звернувся до мудреця.

Іфрит: О великий мудрець! Що мені робити, як зберегти свій народ?

Мудрець: Ти повинен організувати ігри на честь богів.

Ведуча: Й Іфрит пішов на зустріч з воїнами.

Іфрит: Забудемо про наші чвари. А суперечки давайте розв’язувати не зброєю, а в змаганнях на швидкість і спритність. Нехай кожен грек прийде в Олімпію на стадіон і покаже на що він здатен.

Ведуча: Ідея Іфрита сподобалась воїнам, і вони погодились. Стадіон шумів від захоплення, бо до бою вступали найкращі атлети Греції.

Першим видом змагань був біг.

Другим - метання списа.

Третім - боротьба.

Останнім - кулачні бої.

Легкоатлетичні змагання Олімпійських ігор доповнював конкурс майстрів мистецтв. У Греції вважають, що гармонія тіла і духовного світу нероздільні (виконується танок Афродіти).

Ведуча: Після закінчення Олімпійських ігор, які тривали декілька днів, переможців усіх видів змагань нагороджували оливковими листками.

Кабінет «Веселої поліклініки»


Конкурс запитань

1. Стоматолог

-   Скільки разів  на день необхідно чистити зуби?

- Як правильно чистити зуби?

- Скільки хвилин потрібно чистити зуби?

- Що потрібно робити, якщо розболівся зуб? 
2. Логопед

За короткий час вивчити скоромовку і прокричати її всією командою. 
З. Терапевт

- Яка нормальна температура людського тіла?

- Які існують правила для вживання пігулок?

- Який нормальний артеріальний тиск у людини?

- Як можна виміряти пульс?
4. Хірург

- Скільки ребер у людини?

- Як надати першу медичну допомогу при переломі?

- Які причини виникнення сколіозу у людини?

- Як правильно вставати зі стільця, крісла?
5.  Ендокринолог

- Хто такий ендокринолог?

- Що потрібно додавати в їжу, щоб нейтралізувати дію радіації?

- Які дії потрібно застосовувати при радіаційні ній безпеці?               
6.  Окуліст                                 

- На якій відстані потрібно читати книгу?     |

-  З якої сторони повинно падати світло при  роботі за письмовим столом?                          

- Як правильно дивитись телевізор?                  

- Скільки часу  можна безперервно читати книгу без шкоди для очей?                                             
7. Отоларинголог                                                 

-  Які дії потрібно застосовувати при перших проявах болю в горлі?                             

- Як правильно чистити ніс?                              

- Які народні методи застосовують при захворюванні вух?
8.  Дерматолог

- Хто такий дерматолог?

-  Від чого лущиться шкіра на обличчі?

- Скільки хвилин можна знаходитись у. теплій ванні?
9.  Фізкабінет                                                         

Діти вибирають лідера, який під сучасну музику показує, як правильно робити зарядку, а команда повторює за ним.

Солодке дерево

Гра-подорож
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За обраним маршрутом під різними деревами розкладають записки із завданнями й запитаннями, на які діти мають відповісти, щоб досягти кінцевої мети маршруту — цукеркового дерева, заздалегідь підготовленого вожатими і вихователями. Якщо виникають труднощі, діти можуть отримати потрібну інформацію від дорослих.

ЗАПИСКА 1

Щоб знайти «солодке дерево», потрібно бути уважним і любити природу, знати цікаву інформацію про дерева.

Хто впорається з цим завданням, той отримає смачне частування.

А перша підказка — у відгадці до загадки.

— Яке це дерево?

Зелена, та не луг, біла, та не сніг, кучерява, та не голова. (Береза.)

Знайдіть у парку чотири берізки, а під одною з них — другу підказку.

ЗАПИСКА 2

Березу любили не тільки за її красу. У давній російській пісні йдеться про «справи» цього дерева.

Перша справа — світ освітлювати.

Друга справа — скрипіння стишувати.

Третя справа — хворих зцілювати.

Четверта справа — чистоти дотримувати.

На Трійцю пастухи на пасовищі плели з берези вінки, один із яких надягали корові на роги. У ньому вона ходила цілий день. А другий вінок пастух віддавав господині ввечері.

Перший вінок господиня згодовувала корові, щоб більше молока давала, а другий берегла на випадок хвороби корови — тоді гілки з нього теж додавали потроху в їжу.

А чому в народі кажуть так: «Береза розуму додає»? (Ідеться про різки.) Як людина використовує березу? (Сік, берест, для лікування, віник у лазні.)

Березі присвячена незліченна кількість віршів, пісень, музичних творів. Які з них вам відомі? (Діти співають пісні, читають вірші про березу.)
Підказка.

Наступну підказку ви знайдете під деревом, яке називають «плакучим». Що це за дерево?
ЗАПИСКА З

Після прийняття християнства на Русі виникла легенда: коли Христос в'їздив до Єрусалиму, йому під ноги кидали вербові віти.

Так виникло одне з християнських свят — Вербна неділя. Його святкують за тиждень до Великодня, вносячи в хати та храми гілки верби, вкриті котиками — ошатними пухнатими сережками.

Верба — вологолюбива рослина, росте по берегах річок та ставків.

Деревина дуже гнучка, тому використовується для плетіння різних виробів, навіть меблів. У давнину з верби плели кафедри для виступу ораторів, короби для зберігання продуктів, красиві сандалі.

Підказка-загадка.

Відгадайте загадку й дізнаєтеся ще одну підказку.
Літом і зимою одне вбрання у нас.

А можна нас побачить, як рік почавсь у вас.

                                                                  (Ялина.) 
Знайдіть у парку невелику ялинку і там — наступну підказку.

ЗАПИСКА 4

З яким святом пов'язане це дерево? (З Новим роком.) Папір, на якому записана ця підказка, швидше за все, отриманий з ялинової деревини — головної сировини паперового виробництва. З ялини робили свої чудові скрипки знамениті майстри — Страдіварі й Аматі.

Висота ялини може досягати 5 м, тривалість життя — 600 років. Росте ялина протягом усього життя. Використовують це дерево і в медицині. Багатьом ялина врятувала життя під час війни.

У яких віршах згадується це дерево?
 Раз я взувся в чобітки, 

Одягнувся в кожушинку, 

Сам запрягся в саночки 

Та й поїхав по ялинку... 

Підказка.

Знайдіть алею з найвищими деревами в парку, а там — наступну підказку (пірамідальні тополі).
ЗАПИСКА 5

Тополі чудово очищають міське повітря, хоча, щоб звільнитися від шкідливих речовин, їм доводиться часто обновляти листя. Це красиве й корисне дерево. Якби не докучливий пух...

Утім, чоловічі дерева насіння з пухом не дають. Треба тільки навчитися розрізняти «стать» тополі під час посадки.

Підказка-казка.
Жили собі чоловік та жінка, і було в них двоє дітей. Старша, нелюбима донька, та ім'я мала нелагідне. Звали її Восьмухою. Була вона злою, заздрісною.

         Зате молодшого сина батьки звали ласкаво Горобчиком. Був він добрий і привітний.

         Не злюбила Восьмуха Горобчика й задумала згубити його. Завела якось брата в гниле болото і втопила.

         Але не вдалося їй згубити Горобчика зовсім. Виросло там привітне й кучеряве деревце. Росте воно з тих пір, і називають його люди ласкаво — горобинкою.

         Радує воно своєю красою цілий рік.

Хто пригощався плодами горобини?

Які вони на смак?

Плодоносить горобина починаючи з 8—10 років щорічно. Врожай з однієї великої горобини може досягти 500 кг плодів.

Хто знайде горобинову алею, того вона почастує не гіркими, а солодкими ягодами.

Діти шукають горобинову алею. Одне дерево прикрашене цукерками. Це і є «солодке дерево».

Подорож закінчується частуваннями.

Великолепетиської  Загальноосвітньої школи

І – ІІІ ступенів № 1

Великолепетиської селищної ради

Великолепетиського району

Херсонської області.  
Опис діяльності тематичної зміни
«В здоровому тілі – здоровий дух»

пришкільного табору

«Веселка»

                                                   Виконавець: Л. Г. Дерій

Веселка - 2012 
Хтось у лузі біля річки
Погубив барвисті стрічки.

Дощик вгледів, підібрав,

Небеса підперезав.

          Літо – найяскравіша, кольорова і багатозвучна пора року. Літо – це час, коли школярі мають можливість відпочити від шкільних клопотів.

Головне: „…щоб сонечко світило та веселка раділа“.

З метою реалізації Державної програми відпочинку та оздоровлення дітей у літній період при Великолепетиській загальноосвітній школі № 1 працював дитячий пришкільний табір «Веселка» денного перебування.

Творча група досвідчених учителів до початку сезону розробила проект тематичної зміни «В здоровому тілі – здоровий дух»

       Мета зміни – використати відпочинок дітей в оздоровчому таборі для їх комплексного оздоровлення через використання традиційних та інноваційних форм табірної роботи, формувати позитивну мотивацію на здоровий спосіб життя, розуміння його переваг.
                                              Основні завдання: 

· формувати в дітей поняття здоров»я в широкому розумінні; сприяти виробленню і закріпленню навичок здорового способу життя;

· презентувати позитивні зразки здорового способу життя з метою подальшого перенесення їх дитиною у власне життя, життя родини, однолітків;

· забезпечити дітям у рамках тематичної зміни «В здоровому тілі – здоровий дух!» умови та можливості для позитивної самореалізації, корисного дозвілля, яке сприяло б дбайливому ставленню, примноженню та збереженню власного здоров»я;

· удосконалювати наявні та створювати нові, форми роботи з дітьми, спрямовані на продуктивну мотивацію їх на здоровий спосіб життя

Пріоритетними напрямами роботи табору під час тематичної зміни «В здоровому тілі – здоровий дух» є оздоровлення, виховання і розвиток дітей.
                          Обов’язкові передумови роботи табору:
1. Ефективне використання природних ресурсів (сонячні та повітряні ванни, обливання, фізичні вправи на свіжому повітрі тощо).

2. Збалансоване харчування (наявність у раціоні свіжих овочів та фруктів, натуральних соків, кисломолочних продуктів, йодомістких продуктів, оптимального співвідношення в раціоні білків, жирів, вуглеводів).

3. Чітке дотримання у таборі встановлених санітарно-гігієнічних норм відпочинку дітей, а також формування навичок особистої гігієни у дітей.

4. Належна організація фізкультурно-оздоровчої роботи (ранкова гімнастика, спортивні змагання, формування навичок безпечної поведінки тощо).

5. Належна організація інформаційно-методичної роботи. Випуск стіннівок, показ тематичних відеофільмів, проведення тренінгів.

6. Дотримання режиму дня.

7. Розвиток соціальної активності дітей, формування здорової атмосфери в колективі табору, загону.

8. Різноманітні виховні заходи, розвивальні, розважальні програми.


На момент початку роботи пришкільного табору «Веселка» директор табору Дерій Л. Г. та керівник навчального закладу Кубатко Т. В. укомплектували пакет документів щодо відпочинку дітей у пришкільному таборі із денним перебуванням, а також пакет нормативно – правових документів, що регламентують функціювання закладу. Згідно штатного розкладу у таборі працювало 10 вихователів, серед яких вчителі початкових і старших класів, музичний керівник, вчитель фізичної культури, медична сестра, чотири працівники кухні, завідуючий з адміністративно – господарчої частини.


Табір «Веселка» прийняв на відпочинок дітей віком від 6 до 10 років. Їх загальна кількість становить 100 чоловік, з них діти батьки яких працюють у соціальній сфері та АПК – 68 чоловік, обдаровані діти - 24 чоловік, діти під опікою – 5 чоловік, чорнобильці – 1, діти з багатодітних сімей – 18 чоловік, диспансерний облік – 36 чоловік, діти інваліди – 2 чоловік, інші – 2 чоловік.


Протягом 14 робочих днів діти отримували триразове харчування.


Виховний процес у пришкільному таборі здійснювався з урахуванням індивідуальних можливостей, інтересів, нахилів та здібностей дітей, а також з урахуванням їх віку, психологічних особливостей, стану здоров’я, та використання різноманітних організаційних та інших форм роботи.


Досвідченні вихователі, музичний керівник, енергійний фізрук зробили все можливе щоб життя в таборі було цікавим, різноманітним, насиченим.


З урахуванням віку та інтересів дітей у таборі було організовано 5 загонів:

І загін – «Салют»

ІІ загін -  «Кульбабки»  

ІІІ загін – «Дельфін»

ІV загін - «Козачата»

V загін – «Метелики»

Виховний процес з дітьми в таборі поєднує відпочинок, працю, спорт, які об’єднують тематичні дні: 
«День знайомств»

«Відкриття зміни «В здоровому тілі – здоровий дух!»

«День екологічного здоров»я»

«День фізкультури,  спорту та туризму»

«Міжнародний День захисту дітей»

«День гігієни»

«День здорового глузду»

«День здорового гумору»

«День спортивних ігор»

«День медицини»

«День футболу»

«День психічного здоров'я»

«Українська нація – футбольна нація!»

«Закриття зміни «В здоровому тілі – здоровий дух!»


Табір працював з 8.00 до 16.00. Кожен день у «Веселці» починався з ранкової зарядки. Щоранку о 8.00 вихованці збиралися на майданчику, де їх зустрічав фізичний керівник запрошуючи усіх на зарядку. Після зарядки вихованці збиралися на майданчику, де їх зустрічав директор табору та вихователі.


Діти дізнавалися, що на них чекає у цей день, до чого потрібно підготуватися, підбивалися підсумки минулого дня. Переможці нагороджувалися грамотами. Згідно з планом роботи пришкільного табору «Веселка» щодня у таборі проводилися виховні і оздоровчі заходи.


Табір творчо підтримував зв’язки з позашкільними закладами району. Вихованці відвідали театральну студію при РБК і переглянули виставу «Муха-Цокотуха». Діти відвідали районний краєзнавчий музей, де мали змогу дізнатися про розвиток фізкультури і спорту нашого краю. Змістовно пройшла екскурсія до районного підрозділу МНС. Щодня діти  мали можливість переглядати мультфільми і взяти участь у вікторині «В гості до мультяшок». 

Протягом табірної зміни були підготовлені і надруковані проекти «Спорт, ура!», «Видатні спортсмени нашого краю» .

Вихованці пришкільного табору  взяли активну участь у святі присвяченому Дню захисту дітей, яке проводилось в парку на набережній Дніпра. 

Перший день у таборі розпочався святковою лінійкою, що була присвячена відкриттю табірної зміни. Вихователі і фізичний керівник провели «День ігор». Було проведено подорож на галявину знайомств, вибори командирів країни «Веселкової».

Цікаво був проведений пісенний конкурс: «Зірка караоке». Під час проведення цього заходу вихованці показали свої вокальні здібності. У таборі були створенні творчі майстерні: «Чарівний олівець», «Веселі нотки», «Театральні забави». Керівниками майстерень, їх почесними громадянами було обрано вихователів табору.
У таборі були проведені екскурсії: «Віконце в природу», «Стежками нашого села», «Аптека навколо нас». Під час яких діти спілкувалися з природою, змогли відчути красу довкілля, прислухатись до голосів природи. На одній з екскурсій старшими вихованцями було зібрано для шкільної їдальні липовий цвіт.

Загін «Дельфіни» здійснив екскурсію до заповідника Асканія-Нова, до унікального острівця природи на землі стародавньої Таврії.

Вчені заповідника поставили перед собою мету розводити рідкісних звірів у неволі. Успішний досвід учених у розведені диких тварин дає змогу розв'язувати багато проблем, а в недалекому майбутньому зайнятися відновленням зникаючих африканських диких віслюків, рідкісних антилоп.

В Асканії-Новій є також орнітопарк — частина зоопарку з великими ставками, протоками, острівцями. Справжнісінький зелений оазис у степу. В орнітопарку налічується понад 60 видів птахів: водоплавних, гніздових, перелітних.

У другій половині дня загони відпочивши у тіні дерев відвідали Ботанічний парк який розкинувся на території у 170 га. Тут росте майже тисяча видів дерев та кущів.
У народі кажуть: «Краще раз побачити, ніж сто разів почути!». Жодна розповідь про Асканію-Нову не замінить нашим дітям побаченого.

           Загін «Метелики» здійснив поїздку до зоопарку с. Зелене Рогачинського району. Вражень у дітей було багато. Адже вони побачили екзотичних для наших країв тварин: кенгуру, пантеру, рись, великих папуг, дикобраза та інших. 


Під час відпочинкової зміни значну частину часу було відведено для проведення тренінгів, мета яких була формувати у дітей здорового способу життя, викликати бажання дбати про своє здоров'я. 

           Медичною сестрою табору була представлена презентація «Шкідливі звички та здоров'я людини»,  гра «Весела поліклініка», а також щоденні здоров'язберігаючі заходи.

        На виконання розпорядження начальника відділу освіти районної державної адміністрації в таборі був проведений Тиждень знань безпеки життєдіяльності.

У рамках тижня організовано такі заходи:

- Рольова гра “Рятувальники”.

- "Зелена стежка" (екскурсія до парку, збір лікарських рослин). Правила поводження в природі. Практикум. 
- Тренінг "Викликаємо рятувальні  служби".

- Практичні заняття на воді. Правила поведінки під час купання в річці та приймання сонячних ван).

- Перегляд мультфільму "Кошкин дом" та його обговорення.

- Конкурс малюнків на тему: " Надзвичайна ситуація очима дітей ".

- Екскурсія до підрозділу МНС, демонстрація можливостей пожежно-рятувальників.

- Практичні заняття по ПДР на навчальному майданчику "Вивчи правила і знай  та завжди їх пам'ятай".

- Презентація «Про правила пожежної безпеки».
- Тренувальна евакуація з приміщення табору.

- Вікторину на протипожежну тематику "Сам собі рятувальник".

- Гра "Вогникова торбинка" (загадки, прислів'я про вогонь).

- Книжкова виставка «Перекрий вогню дорогу».

А який же відпочинок без купання. Діти мали змогу приймати на березі Дніпра повітряні ванни, купатись, загартовуватись. Медична сестра, вихователі щодня проводили з дітьми бесіди з безпеки життєдіяльності, рухливі ігри на свіжому повітрі. Фізруком були проведені спортивні змагання: «Веселі старти», «Між нами козаками», «Малі Олімпійські ігри», змагання з футболу між командами «Україна», «Швеція», «Франція», «Англія» присвячені відкриттю ЄВРО-2012. Проведено в таборі пошукова естафета «Пошук скарбів», «Кругосвітка», де діти демонстрували знання свого довкілля. На території школи та поза нею були заховані підказки – загадки. Діти повинні за допомогою підказок знайти скарб. 


В останній день у таборі було проведено закриття табірної зміни великим концертом «Спасибі тобі, Веселко!».  Діти продемонстрували свої вміння співати, танцювати, виконувати гімнастичні етюди. 
У роботі з дітьми вихователі добирали різноманітні форми, методи, засоби, прийоми роботи. При цьому досвідчені педагоги орієнтувалися на вікові особливості, на рівень розвитку сенсорних процесів, почуттєво – емоційної сфери інтелекту.

Табір «Веселка» зачиняє свої двері. На жаль, нікому ще не вдавалося «спіймати» веселку. Вона справді невловима й недовговічна. Вона дарує радість лиш на мить, а потім швидко тане на очах, залишаючи почуття смутку, легкої задуми з приводу швидкоплинності всього, що наважується радіти життю… Закінчується зміна… До зустрічі, «Веселко», наступного червня!

