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Твоя дорога до табору
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                                                                       2014 рік


Мета: продовжити розмову з учнями про місця, у яких можна переходити дорогу; ознайомити з різновидами пішоходнів переходів та їх облаштуванням (розмітка, знак “Пішохідний перехід”, світлофор);  вчити визначати  умови безпечного переходу вулиць; виховувати бажання і розуміння необхідності вивчення правил дорожнього руху.

Обладнання: знак “Пішохідний перехід”, зображення ліній розмітки у місцях переходу, знаки “Підземний і наземний перехід”, таблиці із зображенням таких переходів.

Хід заходу:

Організаційний момент.

Продовжити фразу по колу: «Дорога до школи – це… На дорозі не завадило правило…..(пригадати наші правила)»

 Актуалізація опорних знань

Ми живемо в суспільстві людському.

Так багато є правил у ньому.

Знати правила ці треба, друже, 

Тай виконувать добре їх дуже.

Правило – це вимога єдина,

Ну, а ти у суспільстві – людина!

 А тепер тобі стало все ясно –

Всі вимоги виконувать вчасно!

Хай засвоїть твоя голова

В нашій мові чарівні слова.

І знання запасай на майбутнє – для людини це сила могутня.

А здоровим щоб буть силі й духу,

Треба знати ще й правила руху.

Хоч питання це дуже складне,

Але знай, що життя в нас одне,

Неповторне: як втратиш – не буде!

Будуть інші сміятися люди, 

Будуть інші співати пісні, 

Зорі будуть стрічать росяні.

А щоб цього не сталось ніколи,

Ми прийдемо до нашої школи

Набиратися сили і духу –

І вивчати ті правила руху.

На попередніх уроках ми з вами почали розмову про безпечну поведінку під час переходу вулиць. 

· Яке основне правило переходу ви запам’ятали? (Переходити дорогу потрібно лише по пішохідному переходу).

· Якою розміткою позначається пішохідний перехід на проїзній частині дороги? (білі смуги упоперек дороги)

· Які сигнали має спеціальний світлофор для пішоходів, і що вони означають? (Червоний – стій, зелений – іди).

Повідомлення теми і мети

На цьому уроці ми продовжимо знайомство з місцями, в яких можна переходити дорогу, дізнаємося, які бувають переходи, а ще вивчимо правила безпечного переходу вулиць.

Вивчення нового матеріалу

Ще раз нагадаю вам, діти, що дорогу небезпечно переходити будь-де. Для цього є спеціальні місця, відведені для переходу. І, як ви вже знаєте, позначаються вони лініями розмітки і дорожніми знаками. Про лінії розмітки ви вже чули, а ось знак, ЯКИЙ ПОЗНАЧАЄ ПІШОХІДНИЙ ПЕРЕХІД.

· Хто зображений на цьому знакові і що робить? (Діти розглядають знак і відповідають).

· Синій колір цього знака означає повідомлення, інформацію. Отже цей знак інформує учасників дорожнього руху про те, що в цьому місці є пішохідний перехід. Така ж і назва цього знаку – “Пішохідний перехід”:

Питання ставимо ми так:

Що означає цей знак?

Тут на малюнку – пішохід,

То знак цей – “Пішохідний перехід”.

· На дорогах, де рух транспорту насичений, пішохідні переходи прокладають під землею або над землею. Це найнебезпечніші місця для 

пішоходів. Про наявність підземного переходу інформує знак із такою ж назвою “Підземний перехід” (демонстрація знаку). Чи легко 

· здогадатися, що саме означає оцей знак? Чому? (Легко, бо зображено людину, яка іде східцями вниз).

· А ось знак “Надземний перехід”. Як ви гадаєте, чому він так називається і на що вказує.? (Чоловік рухається східцями вгору, тому знак вказує на те, що тут є надземний перехід).

· Пішохідний місток, який прокладають над дорогою, називається ЕСТАКАДОЮ. (Слово записати на дошці і повторити з учнями) А тепер відшукайте підземний і наземний переходи на таблиці знаків.

· Можливо, хтось із вас знає, де у нашому місці є підземний і наземний переходи?

Хвилинка - цікавинка..

А ось кілька цікавинок, які стосуються теми нашого уроку.

♠ Цікавинка перша.

· Смугастий перехід називають “зеброю”. Здогадайтесь чому?

· Відгадайте загадку:

Яка тварина втекла із зоопарку, з-за огорожі,

Щоб цілий день лежати на дорозі?

                          (зебра)

♠ Цікавинка друга.

        Чому світлофору дали таку назву? Бо це слово складається із двох слів: світло і фор. Фор у перекладі з грецької мови означає нести. Отже, світлофор – це той, що несе світло.

♠ Цікавинка третя.

            У давнину той, хто був бідним, мусив поступатися на дорозі. Пішохід – багатому вершнику, селянський віз з’їжджав із шляху, хто б не їхав на зустріч. Тепер правила дорожнього руху визначають, хто кому повинен поступатися.

Пояснення вчителем умов безпечного переходу доріг.

Для пішоходів перехід дороги по пішохідному переходу чи в місці, обладнаному світлофором, безумовно, є зручним і найпростішим. Однак він не гарантує безпеки пішохода. Будь-який рух через проїзну частину, навіть за сигналом, що дозволяє цей рух, може бути доволі небезпечним, якщо не дотримуватись  усіх правил переходу і не бути дуже уважним.

Переходити дорогу по пішохідному переходу і за сигналом світлофора можна лише тоді, коли ви переконалися, що автомобілі зупинилися  або їх немає на дорозі. Ідіть по переходу швидко, але не біжіть. Якщо ж вам необхідно перейти вулицю, а поблизу немає 
пішохідного переходу, потрібно виконати низьку умов. Найперше – оберіть собі місце для переходу так, щоб дорогу було видно добре в обидва боки. Подивіться спершу ліворуч,
відтак праворуч, якщо транспорт далеко від вас чи відсутній взагалі, - переходьте. Відомо, як інколи кортить перебігти дорогу, не чекаючи, поки проїде автомобіль. І байдуже декому, що зліва чи справа він несподівано з’явиться. Ціна такого поспіху – здлров’я та життя. 

 Підсумок

· Які  місця є безпечними для переходу вулиці? (Найбезпечнішими є пішохідні переходи).

· З якими дорожніми знаками ви сьогодні ознайомилися? Якого вони кольору і що на них зображено?

· Що потрібно обов’язково зробити під час переходу проїзної частини? (Слід зупинитися, переконатися, глянувши ліворуч та праворуч, що транспорту немає, або він далеко; бути зосередженим і обачним).

На завершення скажу вам, діти, що:

Руху правила єдині

Знати добре всі повинні!

І дівчатка, і хлоп’ятка, 

І зайці, і тигренятка.

А також дорослі люди – 

Ось тоді й порядок буде.
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«Лісова небезпека»
Отруйні гриби та ягоди
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Мета: познайомити з поняттям “ отруєння ”,  з грибами як з окремою групою організмів, їх різноманітністю і небезпечністю вживання, розширити знання дітей про отруйні і їстівні гриби, познайомити з місцями дозволеного збору грибів, познайомити учнів з тим, що рослини, які нас оточують можуть бути отруйними, небезпечними для здоров’я, вчити розрізняти отруйні рослини, розвивати увагу, пам’ять, бережливе ставлення до свого здоров’я.

Хід бесіди

1.    Вступне слово вчителя.

Останніми роками особливої гостроти набула проблема отруєнь. Згідно з даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, у європейських країнах з таким діагнозом потрапляє до лікарні одна людина з кожної тисячі, кількість жертв тут навіть більша, ніж при дорожньо-транспортних катастрофах!

Отруєння – це реакція організму на отруйні речовини, які надійшли до організму. Ці речовини можуть мати різну природу: хімічні речовини, зокрема, алкоголь, миючі засоби, пральні порошки, кислоти, бензин. Це можуть також бути мікробні токсини, які викликають харчові отруєння, токсини рослинного і тваринного походження (отруйні рослини, ягоди, гриби ); отрути, які потрапили в організм при укусах змій і різних комах, і, навіть, ліки. Токсичними можуть стати культури, що вирощуються на присадибних ділянках. Не злічити драматичних і трагічних випадків, які сталися з людьми лише тому, що люди скуштували невідомі їм ягоди, гриби, а то й просто клали до рота стеблинку незнайомої рослини.

Діти особливо чутливі до отруйних речовин.

2.     Бесіда про харчові отруєння та причини їх виникнення.

Літньої пори помітно зростає  кількість харчових отруєнь, збудниками яких є мікроби. Близько третини всіх інфекційних захворювань нині – гострі шлункові. Щороку від них потерпає понад 500 млн. жителів планети.

Гострі шлункові захворювання називають “ розладами брудних рук ”. Важливо й правильно зберігати продукти. Готові м’ясні страви, приміром, бульйони, м’ясо, холодець, салати, делікатеси з кремом швидко псуються і стають чудовим середовищем для різних мікроорганізмів. Не рекомендується тримати в холодильнику готові страви чи напівфабрикати в поліетиленових мішечках, оскільки в них порушується вентиляція, та й контакт продуктів з хімічними речовинами небажаний. Молочні продукти також швидко псуються. Тому кефір, сирки, сир можуть лежати в холодильнику не більше 36 годин, а кип’ячене молоко, сметана – понад 3 доби. Вершкове масло за 0 оС не псується близько 10, сири - 15, яйця – 40 діб.

-          Чи були у вас коли-небудь харчові отруєння і від чого?

-          Як ви себе почували у цей час?

ПРИ УРАЖЕННІ ШЛУНКУ І КИШОК ВИНИКАЮТЬ БОЛІ У ЖИВОТІ, ПРОНОС, НУДОТА, БЛЮВОТА, СУХІСТЬ В РОТІ.

Дія токсину на головний мозок має наслідком незвичайну поведінку – агресивну, або, навпаки, пригнічену, головний біль, сонливість або збудження. Іноді змінюється хода – людина хитається.

При всякій підозрі на отруєння необхідно терміново викликати лікаря.

3.    Бесіда про гриби як окрему групу організмів та їх значення в житті людей.

Гриби – велика окрема систематична група організмів, що включає близько 100 тисяч видів.

Характерні ознаки грибів:

1.      Гриби є організмами, що використовують органічні речовини.

2.      В оболонках клітин грибів міститься хітин, речовина, характерна для покривних тканин комах.

3.      Запасний продукт грибів – глікоген – це єдиний відомий у природі вуглевод, який у грибах сполучається з азотом.

-          Яке значення в житті людей мають гриби?

У природі й у житті людини гриби мають велике значення. Деякі види їстівних грибів культивуються й активно вживаються населенням. Цінність цього харчового продукту перевищує цінність багатьох овочевих культур. На жаль, внаслідок аварії на Чорнобильській АЕС збирання грибів у деяких регіонах України стало неможливим. Але гриби можна вирощувати й у спеціально створених умовах. Найпопулярніші з грибів, вирощених таким чином, - глива звичайна та печериця.  За вмістом вітамінів, мікроелементів та харчовими властивостями вони не поступаються білим грибам. Крім того, вони мають цінні лікувальні властивості.

Багато видів грибів продукують різноманітні біологічно активні речовини, зокрема антибіотики, алкалоїди, вітаміни, ферменти ( навіть сичужні, які виробляються в шлунку жуйних тварин ), речовини, що прискорюють ріст (гіберелін),харчові білки.

Надґрунтові шапкові гриби, видовий склад яких різноманітний, поділяються на їстівні, умовно їстівні, неїстівні та отруйні. Вони ростуть у лісах, лісосмугах, на луках, полях; певні різновиди – на деревах.

4.    Розповідь про види отруйних грибів та їх вплив на організм людини.

Про отруйні властивості деяких грибів людству відомо вже багато віків. Такі гриби ще у Стародавньому Римі, а потім у Середньовіччі ставали грізною зброєю у боротьбі за владу. Діяла ця зброя безвідмовно, отруєння було раптовим, а тогочасні медики не мали змоги чимось допомогти потерпілим. Так загинули римський імператор Клавдій – любитель грибних страв, Римський Папа - Климент VII, французький король Карл VI.

У Європі поширені  близько 80-ти видів отруйних грибів, з них дуже небезпечних – 20-25 видів. Небезпека отруєння грибами існує з ранньої весни до пізньої осені, оскільки різні їх види ростуть протягом усього цього періоду.

Залежно від вмісту отруйних речовин такі гриби можуть викликати (здебільшого) легкі нетривалі захворювання, найчастіше розлад шлунково-кишкової діяльності, після яких хворі одужують, або спричиняти тяжкі й смертельні отруєння. Слід зауважити, що наслідки вживання таких грибів залежить також від віку та стану здорової людини, кількості спожитого продукту тощо. Правильне лікування можливе тільки  при безпомилковому визначенні виду грибів, які з’їв потерпілий.

Отрути, що містяться в грибах, поділяються на три групи:

Першу становлять отрути місцевої збуджувальної дії ( містяться в печериці жовтій, рядовці тигровій, недоварених опеньках осінніх справжніх ). Вони спричиняють лише порушення травлення. Їхня дія проявляється через 1-2 години після вживання.

Отрути другої групи діють на нервові центри ( містяться в мухоморі червоному, пантерному, волоконниці Патуйяра, говорушці білій ). Симптоми отруєння – сильна нудота, блювання, пронос із болями, запаморочення, втрата свідомості, посиніння, сп’яніння, напади сміху, плачу, галюцинації з’являються через 0,5-2 години після вживання грибів. Звичайно хвороба виліковується, але в деяких людей її перебіг досить тяжкий. Хворому неодмінно потрібні лікарська допомога і постільний режим.

Отрути третьої групи спричиняють найтяжчі або навіть смертельні отруєння ( їх джерела знаходяться в блідій поганці, мухоморі смердючому, мухоморі білому, опеньку сірчано-жовтому (неправдивому), павутиннику оранжево-червоному). Хворобу можна виявити лише через 8-48 годин після вживання грибів. Поки отрута перебуває в шлунку і розноситься кров’ю до інших органів, не помітно порушень нормального функціонування організму. Симптоми отруєння з’являються лише тоді, коли небезпечні речовини досягають мозку  й починають впливати на нервові центри, що регулюють діяльність певних органів. Це спричиняю посилення діяльності мускулатури шлунку й надмірне виділення шлункового соку та слизу, що приводить до сильного блювання, проносу. Організм зневоднюється, згущується кров, хворий відчуває нестерпну спрагу, в нього синіють губи, холонуть руки й ноги, виникають судоми. Поступово отрута паралізує нервові центри, які регулюють роботу кровоносних судин. Судини розслабляються, в них затримується кров. Кров’яний  тиск падає. Коли організм переборює отруєння на цій стадії, хворий протягом деякого часу відчуває полегшення, однак саме тоді відбувається жирове переродження печінки, нирок, серця. Стан людини погіршується, і після цього майже завжди настає смерть.

5.Бесіда про правила збирання  грибів

Вирушаючи з кошиком до лісу, не забувайте, що в кожного їстівного гриба є отруйний двійник. Навіть у лисичок, які б здавалося, ні з чим не сплутаєш. У деякі сезони за посухи, частих вітрів, та інших перемін клімату змінює свій вигляд і бліда поганка. Одного такого “ перевертня ” на цілий кошик достатньо, щоб викликати тяжке отруєння, а токсичність поганки не знижується навіть після інтенсивного кип’ятіння.

Усі, хто любить збирати гриби, повинні дотримуватися давнього правила: грибів, яких не знаєш, до кошика не класти.

Поради щодо запобігання отруєнню грибами

Купуйте гриби тільки у відведених для їх продажу місцях ( магазинах, теплицях, спеціалізованих кіосках), уникайте купівлі на стихійних ринках.

Збирайте і купуйте тільки такі гриби, про які нам добре відомо, що вони їстівні.

Не збирайте гриби поблизу транспортних магістралей, на промислових пустирях, колишніх смітниках, у хімічно та радіаційно небезпечних зонах. Якщо можливо, перевірте зібрані гриби на радіоактивність.

Не збирайте невідомих грибів, особливо із циліндричною ніжкою, у основі якої є потовщення (“ бульба ”), оточене оболонкою.

Не збирайте грибів з ушкодженою ніжкою, старих, в’ялих, червивих або ослизлих

Ніколи не збирайте пластинчастих грибів. Отруйні гриби маскуються під них.

Не збирайте печериць (шампіньйонів), у яких пластинки нижньої поверхні шапки мають білий колір.

Не порівнюйте зібрані чи придбані гриби із зображенням в різних довідниках – останні не завжди відповідають дійсності.

Не куштуйте сирих грибів.

Перш ніж смажити гриби, їх треба відварити, потім злити воду і не зайве буде відварити ще раз.

Ні в якому разі не пригощайте грибами дітей, літніх людей та вагітних жінок.

Деякі гриби ( зеленушки, синяк-дубовик тощо ) містять отруйні речовини, які у шлунку не розчиняються. Проте у взаємодії з алкоголем вони викликають тяжке отруєння.

7.Ознайомлення з помилковими твердженнями людей.

Увага! Ні в якому разі не керуйтеся такими помилковими твердженнями

Ø  Усі їстівні гриби приємні на смак

Ø  Отруйні гриби мають неприємний запах, а їстівні – приємний

Ø  Усі молоді гриби їстівні

Ø  Личинки комах, черви та равлики не чіпають отруйних грибів

Ø  Опущені у відвар грибів срібна ложка або срібна монета чорніють, якщо в каструлі є отруйні гриби

Ø  Цибуля або часник стають бурими, якщо варити їх разом з грибами, серед яких є отруйні

Ø  Отруту з грибів можна видалити шляхом кип’ятіння їх протягом кількох годин

Ø  Сушіння, засолювання, маринування, теплова кулінарна обробка є засобами знешкодження отрути в грибах.

8.Бесіда про надання першої допомоги при отруєнні грибами.

Перші симптоми отруєння грибами проявляються не одразу, а через деякий час.

При отруєнні починається нудота, блювання, болі в животі, розлади кишечника, які стають все відчутнішими.

-          Що треба робити у таких випадках?

Слід негайно викликати лікаря.

Поки приїде  медична допомога, потерпілому треба прочистити і промити шлунок: він має випити 5-6 склянок кип’яченої води або блідо-рожевого розчину перманганату калію; натиснути пальцями на корінь язика і викликати блювання;  дати ковтнути активованого вугілля  ( 4-5 пігулок) після того, як промивні води стануть чистими.

 Ні в якому разі не можна давати спиртні напої чи молоко: це прискорює всмоктування отрути в кров.

Після надання першої домедичної допомоги необхідно дати потерпілому випити міцного чаю, кави або злегка підсоленої води для відновлення водно-сольового балансу; покласти йому на живіт  і до ніг грілки. 

З’ясувати, хто вживав гриби разом з потерпілим, вжити профілактичних заходів.

Залишки їжі  та блювотини слід зберігати, щоб дати лікареві для аналіз

9.Бесіда про небезпечні отруйні рослини, їхнє насіння та надання першої допомоги при таких отруєннях.

-          Чи зустрічали ви такі рослини? Де?

-          У яких частинах рослин може знаходитись отрута?

Рослинні токсини можуть концентруватися як у всіх частинах рослин, так і в окремих органах. Наприклад, у насінні гіркого мигдалю, кісточках персика, абрикосу, сливи, вишні, у плодах черемхи, горобини, тощо. Важке отруєння настає після вживання

 10-30 кісточок абрикосу.

Перша допомога при отруєнні рослинами:

Ø  Промити шлунок

Ø  Увести проносне

Ø  Прийняти абсорбенти ( активоване вугілля , можна таніни, перманганат калію, нейтралізуючі ( сода, кисле пиття ) та обволікаючі розчини ( крохмальний слиз, яєчний білок, молоко

10. Підсумок.

-          Що належить до харчового отруєння? Як його попередити?

-          Чи всі гриби їстівні?

-          Чи правда, що отруйні гриби неприємно пахнуть?

-          Чи можна отруїтися насінням рослин?
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2014 рік
Сірничок малий, а біда велика
Бесіда про правила протипожежної безпеки

Мета: розвивати в дітей розуміння того, що гра з сірниками призводить до біди. Виховувати правила поведінки з вогнем у побуті і відповідальність за свої вчинки.

Обладнання: плакати, малюнки.

Учень.

	Вогонь дає тепло та світло
І затишок приносить в дім.
І навіть серденько розквітло,
Якщо вночі ти поруч з ним. 


Учениця.

	Тобі не страшно — друг у домі,
І всюди музика бринить.
Історії ще не відомі
Почути можеш кожну мить. 


Учень.

	Лиш телевізор слід ввімкнути —
Побачиш і почуєш все.
Але уважним треба бути,
Тоді вогонь добро несе. 


Учениця.

	Коли немає вдома мами
І ти лишився сам один,
Не грайсь ніколи сірниками,
Бо ти слухняний в мами син. 


Учень.

	Ліхтарик краще засвітити,
Як стало в хаті темно вмить.
Не треба свічечку світити,
Від неї може все згоріть. 


Учитель. Сьогодні ми поговоримо про вогонь, який для кожного з нас може бути і другом, і ворогом. Частіше він є добрим і турботливим другом, який дарує людям тепло і світло.

Вогонь «прийшов» до людей ще у сиву давнину, коли вони жили в печерах. Поступово люди навчилися ним користуватися і зрозуміли, що вогонь може стати добрим помічником і захисником.

Страшну силу вогню люди відчували завжди і тому боялися його. Однак вони відчували і його добру волю. Тому поступово навчилися приборкувати вогонь і керувати ним. Але як його викликати? Це було одвічною таїною для первісної людини, великою загадкою. Вогонь приходив на землю від блискавки і лише тоді, коли небо сердилося. У ті години було дуже страшно, все довкола освічувалося різким блакитним вогнем. А коли по ночах було холодно, то дуже хотілося, щоб вогонь прийшов у темну печеру. Але як це зробити? Тоді люди придумали ось що... Коли від блискавки спалахувало дерево, то після грози воно ще диміло і в ньому залишався жар. Одного разу людина взяла цей жар і занесла в печеру, де купкою лежало сухе листя і гілля. Жар дуже пік їй руки, і вона кинула його на купку, яка вмить спалахнула. Стало страшно, але так цікаво, що людина не вибігла, а зачекала, що з того буде. Вогонь освітив темну печеру, наповнив її теплом. І людина зрозуміла, що їй треба для тепла і світла. Відтоді, коли чоловіки йшли на полювання, жінки і діти збирали сухі гілочки та листя і складали їх у центрі печери. Вони по черзі слідкували за тим, щоб вогонь не погас. Життя людини зовсім змінилося. їй було не так страшно у своєму житлі, адже коли горів вогонь, то хижі звірі не могли зайти, бо вони боялися вогню, а людина цей страх перемогла і зрозуміла, що вона сильна і розумна.

Минуло чимало часу, коли люди зрозуміли, що вони й самі можуть добути вогонь. А трапилося це так. Одного разу людина взяла тверду паличку і почала нею наполегливо крутити об суху деревину, щоб зробити дірочку. І раптом пішов дим! Вона аж злякалася з того дива і кинула деревину в сухий мох. Мох задимів і звідти вирвався маленький язичок полум’я. Як же здивувалася людина! Вона зрозуміла, що зробила відкриття — викликала вогонь. Тепер вогонь можна було викликати тоді, коли це було потрібно!

Трішки згодом людина змайструвала з каменю свого першого ножа, їй треба було, щоб ніж був гострий, а тому вона терла камінь об камінь до того часу, аж поки той не нагрівся так, що вона не могла його втримати. Людина кинула своє знаряддя на сухе листя, і воно задиміло. Малесеньке полум’я лизнуло сухий листочок і трісочку, що лежали поруч. Людина здивувалася, але зрозуміла, що від сильного тертя каменя об камінь теж виникає вогонь. Тепер людина стала ще розумнішою, бо знала вже декілька способів, як викликати вогонь самій. Це вже був прогрес. Але все це було надто важко. Тому людина завжди думала над питанням, як легше викликати вогонь. Вона придивлялася, прислухалася, придумувала, пробувала і з часом приходив успіх.

На вогонь можна дивитися безкінечно, бо він приваблює і зачаровує, наводить людину на роздуми. Але що ж таке вогонь? (Відповіді дітей.) Що це за диво, в якому є ласка і доброта, тепло і світло? Та коли він виходить із-під контролю, то стає страшенним ворогом, злим і безпощадним. Коли вогонь буває людині другом? (Відповіді дітей.) А коли він буває ворогом? (Відповіді дітей.) Не раз людина сиділа біля вогнища і спостерігала, як тріщала гілка, яку кинули у вогнище, як вона шипіла — це з деревини вогонь випаровував воду. Потім дерево чорніло і загорялося, але виділялося при цьому багато диму, а коли вже добре розгориться, то згодом дим майже зовсім пропадає. Цікаво, чи не так? Хто спостерігав за вогнем? (Відповіді дітей.) Від жари деревина зовсім руйнується і з неї виділяються органічні речовини, що складаються з вуглецю і водню. При високій температурі вони з’єднуються з киснем, який є у повітрі, і відбувається процес окиснення. В результаті виділяється вуглекислий газ, вода і дуже багато тепла. Тобто, відбувається процес горіння, а горіння — це хімічна реакція, в якій одна з речовин настільки нагрівається, що з’єднується з киснем і при цьому виділяється енергія у вигляді тепла, а іноді і світла. Однак органічні речовини спочатку окислюються частково і тому утворюють багато дрібних частинок сажі. Коли від тепла вони розжарюються, то починають світитися і так утворюється полум’я, а, коли охолоджуються, то з водяною парою утворюють дим. Деревина ж розкладається і обвуглюється, перетворюється у деревне вугілля. А коли розігрівається ще сильніше, то вугілля з’єднується з киснем і згорає. Жар посилюється, частинки сажі згоряють до кінця, і дим пропадає. Так від вогню народжується новий вогонь.

Щоб одержати багато тепла, яке потрібне людині; щоб у холодну пору обігріти своє помешкання; щоб виплавити сталь із залізної руди; щоб одержати пластмасу, папір та інші необхідні для людини речі, потрібно гори кам’яного вугілля, цілі моря нафти, величезна кількість газу і деревини. Все це потрібно не лише для того, щоб зігріти нас і освітити вулиці та будинки, а й завести тисячі автомобілів, літаків, ракет. Отже, сила вогню приводить у рух автомобілі, літаки, ракети; вона освітлює наші домівки, перетворюючи теплову енергію на електричну, вона рухає прогрес. А джерело енергії — це горіння (хімічна реакція взаємодії з киснем). От як цікаво! Тільки людина дійшла до цього не відразу, знадобилося багато тисяч років, щоб вона зуміла пояснити процес горіння. А ми з вами живемо в дуже цікавий час, коли людство вже багато знає. А тому дітям треба добре вчитися, щоб засвоїти знання, одержані людством, і рухатися вперед. Перед вами, діти, дуже багато непізнаного, невідкритого. І вам ще належить зробити великі відкриття, спираючись на одержані сьогодні знання.

Минуло чимало часу до того, як людина зробила свій перший сірник, який так легко викликає вогонь. Тепер це може зробити і маленька дитина. Але перші сірники не були схожі на сучасні, і їх не так легко можна було запалити. Перед вами маленький сірничок — тонка дерев’яна паличка з голівкою з легкозаймистої речовини, що загоряється від тертя. До складу голівки сірника входить сірка — хімічний елемент блідо-жовтого кольору, легкозаймиста речовина, яка використовується у промисловості, сільському господарстві, військовій справі, медицині. Від цього слова і походить назва сірник. Сірка — сірник. От лише сірничок довго не горить. А коли вогонь доходить до кінчика, то сильно пече пальчики. Від огарку сірника може статися страшна біда. Тоді вогонь перестає бути вірним другом, а стає злим ворогом. Він нестримно знищує все на своєму шляху, заповнює простір їдким димом, що виїдає очі, заповнює легені, і людина не в змозі дихати. Вона втрачає через декілька хвилин свідомість і гине швидше не від опіків, а від їдкого диму. Кожна дитина, побачивши, що горить килимок чи штора, не вміє зарадити полум’ю, лякається, панікує. З цим переляком вона не може впоратися і ховається в найтемніший куток, бо думає, що вогонь погасне сам. Лізе під ліжко, ховається в шафу, в комору і там задихається від диму. А вогонь ніколи не гасне сам. Його треба гасити вогнегасником, водою, накривати мокрим простирадлом... А коли вже він набрав силу, то з ним можуть впоратися лише пожежники. Тому в таких випадках треба терміново телефонувати за номером 101!

Зважаючи на це, треба добре запам’ятати одне правило: ніколи не гратися сірниками! Сірники — це не іграшка. Гра з ними може призвести до страшної трагедії.

Учень.

	А сонечко так гарно сяє,
Так мило жити на Землі!
Як літній дощик накрапає,
Теж раді діточки малі.
Бо це життя! Воно чарівне!
В нім казка й мрія голуба.
Життя чудове, світле, дивне,
У нім є радість і журба. 


Учениця.

	Воно нам раз лише дається,
Тому життя своє люби!
Не все ти вмієш, що здається.
Чого не можна — не роби.
За правилами треба жити —
Бо ми живемо між людьми.
Все треба правильно робити,
Щоб бути гарними дітьми. 


Учитель. Нині для того щоб викликати вогонь, є чимало різних пристосувань. Це сірники, газові запальнички, збільшувальне скло, петарди і хлопавки, електричні запальнички для газу і т. д.

Учитель вивішує плакат, малюнки, на яких зображені пожежі, і ті прилади, що ними вони викликані.

Пожежа — це велике лихо. Вогонь забирає і звірів, і дорослих людей, і малих дітей і, звичайно, речі. А причини пожежі можуть бути різні.

Запам’ятай!

· Не грайся сірниками.

· Не розпалюй вогнищ.

· Не носи запалені палки.

· Не пускай підпалених паперових літачків.

· Нічого не підпалюй.

· Не запалюй збільшувальними скельцями папір, ганчір’я, суху траву.

· Не засвічуй свічку самостійно, без дорослих.

· Не бався запальничкою.

· Не забудь номер служби безпеки — 101.

Питання для повторення

Діти записують відповіді на дошці.

Що треба зробити?

1. Якщо щойно щось почало горіти?

2. Якщо ти не зміг загасити вогонь і пожежа набирає силу?

3. Якщо вогонь вже поширився на велику частину площі?

Знай! Ніколи не ховайся під ліжко, у ванну кімнату, в туалет, у комірку — там тебе найшвидше дістане небезпечний дим! Від вогню і диму втікай на подвір’я.

Загадка

	Джин спинився на хвилинку —
Язиком злизав будинки. (Вогонь) 


Учитель. Поміркуйте, як намалювати «заборонні» знаки протипожежної безпеки. Що на них має бути зображено? (Відповіді дітей і обґрунтування своєї думки.)

Учитель роздає дітям паперові кружечки, на яких вони малюватимуть «заборонні» знаки протипожежної безпеки.
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        «Пустощі і кримінальна 

      відповідальність»
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МЕТА:На прикладах з життя ознайомити учнів з кримінальною

відповідальністю, показати, які наслідки можуть мати звичайні

пустощі; виховувати законопослушних громадян.

ПЛАН.

1.Обговорення ситуації.

2.Бліц-турнір на тему” Ти і закон”.

КЛАСНИЙ КЕРІВНИК.Ми вже не раз чули про те, що почастішали випадки дитячої злочинності.Багато причин є для цього у нашому сьогоднішньому житті.Але однією із головних,

я вважаю, є те, що підлітки не знають законів. Зараз групи учнів будуть розігрувати перед нами різні ситуації.А ви будете оцінювати характер правопорушення і міру покарання, яка може бути присуджена за дане правопорушення.

СИТУАЦІЯ 1.

(За столом сидять троє учнів.Вони обговорюють подію: Михайло заліз на склад і викрав кілька пачок цигарок.)

Міша: А ви знаєте, що це було не так і страшно.Ти б, Назарку, мабудь з переляку у штани наклав би.А я зовсім не боявся .

Назар. Тоді вип’ємо за успіх.

Іра.Ви б краще не пили.

Міша.А що, ти з нами не збираєшся пити?

Іра Трішки спробую.

Міша. Пий, Ірко, ти це заслужила.Адже, поки твоєї мами немає вдома, нехай все це полежить у тебе.

Іра. Я так і знала, що ви мені дасте на зберігання.Але ж коли домовлялися про те, що ти підеш красти цигарки, Назар обіцяв їх заховати у себе вдома. А тепер даєте мені!

Назар.Тихіше, дитинко. Подякуй, що план розробив безпрограшний.

ЗАПИТАННЯ.Чи винні у крадіжці всі троє підлітків?

ВІДПОВІДЬ.Так, винні усі троє у скоєній крадіжці

Назар організував її, він найстарший, Міша безпосередньо здійснив злочин. А Іра --знала про злочин і мовчала, нікого не попередила. Тут є організатор і підмовник злочину(Назар), виконавець злочину—Михайло. А Іра є посібником. Вона знала, що готується злочин і не прийняла заходів, щоб йому перешкодити. Укривання злочину—це є посібництво до його здійснення. Тим більше винна дівчина, що вона ще погодилася зберігати крадені речі.

Ст. 223 КК України за такий злочин визначає покарання через позбавлення волі на термін від 3 до10 років.

ЗАПИТАННЯ. Яку б міру покарання визначили ви кожному з них?

СИТУАЦІЯ 2.

За столом сидять двоє учнів.

Андрій. Сиджу на лавці. Раптом бачу іде мій колишній друг, а тепер ворог—Сашко. Ну, думаю, зараз я з тобою розквитаюся. Хапаю палку—цей спосіб оборони або нападу я часто використовую і наздоганяю Сашка. Ударив ззаду .А то виявився не він, а якийсь незнайомець. Той від удару впав. Ну думаю, коли вже так сталося, полізу почищу його кишені. Ну і сміхота Витягнув гаманець, а в ньому всього 3 гривні, звичайно, і від них не відмовився, давай швидше тікати. Отак мені пощастило .

Володя. А зі мною теж сталася пригода. Іду, бачу Оксанка. Хотів пожартувати: смикнув за сумку і побіг .Біжу, захекався. Вирішив оглянутися. Йой! А то не Оксана, а якась старушенція. Очі витріщила, щось шепче, руки тремтять. Я з переляку чкурнув. Перевірив сумку. Теж не багато: 13 гривень І число таке нещасливе. Хай йому грець!

Міша. Що зажурились,синки? Чув я вашу розмову. Хто ж так ризикує? 2-3 гривні вкрали! Це треба бути отаннім дебілом! Навчайтеся, синки, поки я добрий.

Ось дивіться.( виймає гаманець із кишені Андрія) Як бачите ніякого ризику.

ЗАПИТАННЯ. Давайте проаналізуємо всі три ситуації. Які злочини тут мали місце, яка міра покарання передбачена за них Карним Кодексом?

ВІДПОВІДЬ. Вчинок Андрія кваліфікується як розбій. У Карному Кодексі це ст. 142: Розбій—це напад з метою заволодіння індивідуальним майном громадян, поєднаний з насильством, небезпечним для життя або здоров’я людини, яка зазнала нападу або з погрозою застосування такого насильства. Карається позбавлнням волі на термін до 5 років або виправними роботами на термін до 2 років.Володя вчиив рабіж. Грабіж—це відкрите викрадання індивідуального майна, ст. 141 КК. Особа, що вчинила грабіж, карається позбавленням волі до 5 років або виправними роботами від 1 до 2 років

Міша здійснює крадіжки. Відповідальність за крадіжки ми уже обговорювали.

СИТУАЦІЯ 3.

За столом сидять троє дівчат: Катя, Таня, Кароля. Вони обідають у кафе. Їм сподобалися гарні чарчини. Дівчата вирішили вкрасти, двоє підійшли до офіціанта,щоб розрахуватися, а одна тим часом поклала їх у сумку.

Катя. Все вийшло так непомітно.

Таня. Підемо завтра у інше кафе. Дістанемо ще щось.

Кароля. Згода.

ЗАПИТАННЯ. Який злочин вчинили дівчата?

ВІДПОВІДЬ. Цей злочин передбачає ст. 82 КК . Розрадання державного або колективного майна. Відкрите викрадання державного або колективного майна карається позбавленням волі на термін до 4 років або виправними роботами на термін від 1 до 2 років.

КЛАСНИЙ КЕРІВНИК.Ми розглянули ситуації, взяті з реального життя, зроблені реальними людьми. Молоді люди, про яких ми почули, стали на хибну стежку. Чи штовхав їх хтось, чи обрали самостійно? Та це вже, власне, не має значення. Всі вони відбували заслужене покарання. З їх життя випав великий відрізок часу, коли вони могли бути, як усі: вчитися, працювати, радіти життю, сонцю, приносити радість рідним.

Тому, перш ніж щось вчинити, задумайтеся, а які наслідки будуть від вашого вчинку. Не потрапляйте в подібні ситуації, які сталися з нашими „героями”!

А тепер бліц. Чи знаєте ви .?

1.Основний закон України.(Конституція)

2. Вищий законодавчий орган України. (Верховна Рада).

3. Вищий виконавчий орган України. (Кабінет Міністрів).

4. Розшифруйте абревіатуру СБУ (Служба Безпеки України).

5.Спосіб прийняття законів або важливих рішень загального або місцевого значення шляхом голосування? (Референдум).

6.Людина, яка у суді виступає захисником звинуваченого.(Адвокат).

7. Особа, яка була засуджена не один раз.(Рецидивіст).

8. Таємне викрадання індивідуального майна громадян.(Крадіжка).

9. Покарання за крадіжку. (Ст. 140 передбачає позбавлення волі на термін до 3 років або виправні роботи на термін до 2 років).

10.Відкрите викрадання індивідуального майна громадян. ( Грабіж).

11.Як карається особа, яка вчинила грабіж? (Ст. 141 передбачає позбавлення волі на термін до 5 років або виправні роботи на термін від 1 до 2 років ).

12. Що це за злочин: напад із метою заволодіння індивідуальним майном громадян, поєднаний з насильством, небезпечним для життя й здоров’я особи, яка зазнала нападу? (Розбій).

13. Яке покарання передбачено за розбій? (Ст. 142 передбачає позбавлення волі на термін від 3 до 10 років).

14. Чи караються особи, які зчинили пошкодження шляхів сполучення і транспортних засобів (залізниці, вагонів, дороги тощо). (Так. Ст. 78 передбачає за умисне зруйнування або пошкодження шляхів сполучення і транспортних засобів позбавлення волі на термін від 3 до 15 років).

15. Де відбувають покарання особи віком до 15 років? ( У виправно-трудових колоніях).



[image: image7.jpg]



«Твій зовнішній вигляд»
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Твій зовнішній вигляд

 
Мета: вчити дітей слідкувати за своїм зовнішнім виглядом (чистота одягу, тіла,  охайність зачіски…)

Обладнання: ляльки, дзеркало або паперова рамка у вигляді дзеркала,

                 олівці, папір.

 

1.     Ігрова ситуація « Дві ляльки».

Дітям показують дві ляльки ( одна лялька в чистому одязі, а друга –

 в брудному). За бажанням діти вибирають собі ляльку і обігрується  ситуація.

                        По дорозі до школи

-         Доброго дня!

-         Привіт!

-         Ти куди йдеш?

-         У школу.

-         Як у школу? Ти ж така брудна! Ти, мабуть, забула перевдягнутися?

-         Ні. В цьому одязі я ходжу і в школі, і вдома. А для чого перевдягатися – це так набридає.

-         Ти, напевне, не дружиш із Чистотою та Охайністю?

-         Ні. А хто це такі?

-         Приходь до нашого класу, і я тебе з ними познайомлю.

-         Добре, дякую!

-          

2.     Ігрова ситуація « У класі». ( Учні дають імена лялькам і самостійно продовжують діалог).                   

3.     Обговорення діалогів. Запитання до учнів:

-         Яка лялька вам подобається більше? Чому?

-         Що треба зробити другій ляльці, щоб вона стала охайною?

 ( Зачесати волосся, одягнути чисту сукню, зав’язати банти…)

 

4.     Відгадування загадок.

            

         Зуби є, а рота немає.  ( Гребінець).

                      * * * 

          Любить митися і купатися, але від того тільки худне. ( Мило).

                     * * *            

           Який є ,таким покаже .І без слів про все розкаже. ( Дзеркало).

 

5.     Розповідь учителя про появу і роль дзеркала.

-          Діти, а чи знаєте ви, як з’явилося дзеркало?

У давні часи дзеркала робили з відшліфованого металу. Нині дзеркало роблять із гладкого скла, покритого зі зворотного боку шаром металу. Саме скло – це ще не дзеркало: відображення дає нам вузький шар срібла, а скло лише оберігає його від подряпин і пошкоджень. ( Для порівняння можна взяти звичайне скло і дзеркало).

       Так само, як дитина дивується, побачивши своє відображення у дзеркалі, так само дивувалися древні люди. Вони не знали, як з’являється відображення, тому приписували дзеркалам магічну силу. Вони гадали, що той, кого вони бачать у дзеркалі, є їхнім духом. Так виник забобон: якщо розбити дзеркало, це може зашкодити духові.

Ми ніколи не дізнаємось, коли людина вигадала дзеркало, але можемо сказати, що цю ідею підказала жінка.

      Першими здогадалися робити скляні дзеркала з шаром ртуті або олова венеціанці. З 1300 року вони стали виготовляти такі дзеркала і незабаром замінили на металеві пластини, що ними користуємося і нині.

-         Як ви гадаєте, хто першим почав користуватися гребінцем: чоловік чи жінка?

-         Так, напевно, жінка. Одного разу вона зрозуміла, що може стати привабливішою, якщо укладе волосся по – особливому, незвичайно. Ось тоді, мабуть, з’явився гребінець.

  Гребінець – один із найдавніших винаходів людства. Їх виготовляли зі шкіри, дерева або рогу, слонової кістки або ебенового дерева. Вони зберігаються тисячі років, а виглядають як сучасні і можуть бути використані будь – якою з наших жінок.

 

6.     Гра « Дзеркало».

 У рамці « дзеркала» з’являються по черзі учні, зовнішній вигляд яких треба привести в порядок. Учні класу називають, що треба зробити, щоб поліпшити зовнішній вигляд тих, хто у « дзеркалі».

 

 7. Тренувальні вправи.

Діти вчаться правильно зачісуватися, зав’язувати банти, шнурівки.

 

8. Малювання « Я дивлюсь на себе в дзеркало».
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Безпека вдома
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Наодинці вдома

Мета: ознайомити з правилами поведінки дитини, коли вона залишається сама вдома. Розвивати спостережливість, обережність, вміння залишатися при своїй думці і не піддаватися на умовляння та шантаж. Виховувати принциповість і відповідальність.

Учитель. Охорона безпеки життя дітей — це і є ваш помічник ОБЕЖЕДЕЙКО. Виконуйте всі правила, яких він намагається вас навчити. Він добрий і турбується, щоб ви були живі й здорові.

ОБЕЖЕДЕЙКО. Як це чудово! Ми з тобою удвох вдома! Можливо, ти заперечуєш і кажеш, що ти один? Перепрошую, насправді ти один, але я завжди з тобою подумки. Ми з тобою можемо гарно провести час, я тобі, якщо захочеш, буду допомагати розібратися у багатьох питаннях. Ось ти сідаєш за стіл, щоб підготуватися до уроків. Чи знаєш, як зберегти своє здоров’я при виконанні домашніх завдань? Трішечки знаєш, але давай спочатку перевіримо висоту стола, щоб він був не дуже високий і за ним зручно було сидіти.

Отож стеж!

Твоя спина має торкатися спинки стільця.

Передпліччя до ліктьового суглоба має лежати на столі.

Ноги повинні стояти на перекладині чи підставці, зігнуті в колінах під прямим або тупим кутом.

Відстань від очей до книжки чи зошита перевір так: постав руку на лікоть і кінчиками пальців дістань до скроні — нижче не нахиляйся!

Між грудьми і столом повинна вільно проходити долоня.

Книжка при читанні має лежати під кутом 45 градусів і на відстані 30 см від краю стола.

Якщо ти сидиш правильно, то великим пальчиком руки, поставленої на лікоть, легко дістати до очей!

А тепер подивись, яке освітлення столу. Настільну лампу постав трохи попереду зліва. Якщо на це не звертати уваги, то можна зіпсувати зір.

Тепер прислухайся, чи немає шуму. Якщо тихо — можна сідати за уроки. Але коли ти любиш слухати гучну музику, то слух у тебе дуже швидко зіпсується і доведеться йти до лікаря.

Ну, як? Я допоміг тобі? Тепер попрацюй над домашніми завданнями, а потім я завітаю до тебе з іграми та загадками.

Запам’ятай ці правила і повторюй їх у вільну хвилину!

Від того, що людина довго й інтенсивно працює, настає втома. Людина стає млявою, пригніченою, втрачає апетит і сон. Треба обов’язково відпочити, а це означає, що дітям можна погратися, помити посуд, підмести підлогу, повитирати пил з меблів, полити квіти, прибрати на місце свої іграшки — ти ж один удома, тому не гай часу. А мама прийде і побачить, як чисто та охайно всюди — дуже зрадіє! Похвалить тебе, а сама буде рада-радісінька.

Можливо, ти не погоджуєшся зі мною, бо хіба миття посуду, підмітання — це відпочинок? Гадаю, що саме так. Щоб добре відпочити, треба змінити вид діяльності, а саме: якщо ти довго сидів за уроками, то треба активно порухатися, дати роботу рукам, ногам, спині, тобто всім органам, тоді відпочинеш швидко та ще й корисно!

Ось і все зроблено! А часу ще є досить. Мама не скоро прийде, а самому трохи моторошно вдома. Тоді ти прочитай казку.

Вовк і семеро козенят

Казка

Жила у гарному-прегарному лісі Коза з козенятами. Жили вони у мальовничому будиночку, а мама Коза дуже любила своїх маленьких біленьких діточок, яких у неї було аж семеро! Сім’я була дружна і весела, а діти у мами слухняні та чемні. От, бувало, йде мама до лісу за кормом, а дітей залишає самих удома та й наказує нікому дверей не відчиняти, чужих, незнайомих у дім не впускати, бо діти маленькі, їх можуть скривдити, коли нікого з дорослих удома немає. Діти вислухають уважно маму, зачинять за нею двері міцно-міцно, а самі тихенько граються, розважаються, доки мама з лісу прийде, молочка принесе. А Коза прийде, заспіває для них пісеньку тоненьким голосочком: «Козенята, мої малята, не лякайтеся, відчиняйтеся! Ваша мама прийшла, молочка принесла!» Діти мамин голосок відразу пізнають, відчиняють двері та радісно Козу зустрічають. І так тривало довго.

Та одного разу довідався про щасливу сім’ю Кози Вовк-сіроманець. Дуже йому захотілося з’їсти козенят, бо вони були такі чистенькі, такі біленькі і так смачно пахли молочком, що при самій лише згадці про них у Вовка текла слина.

От прийшов Вовк під хатку, придивився, за двері вхопився, а вони зачинені. Посмикав-посмикав Вовк за двері, відчинити не зміг, а діти затихли, неначе їх і немає там.

Довго думав він, що його робити, а тут Коза повертається з лісу. Вовк сховався в кущах і слухає. А Коза і не знала нічого, проспівала свою пісеньку діточкам: «Козенята, мої малята, відчиняйтеся, не лякайтеся! Ваша мама прийшла, молочка принесла!» Тут відразу діти відчинили. Здогадався Вовк, що йому треба робити.

Наступного дня, як тільки Коза з хати, а Вовк тут як тут. Підійшов, постукав у двері та давай співати грубим голосом мамину пісню. А козенята чують, що пісня мамина, а голос чужий, полякались, але відчиняти не стали. А коли ще й у віконце подивилися, то побачили страшного звіра, от тоді і зовсім на них переляк напав. Сидять тихенько, дрижать та матусю очікують. А як мама повернулася, то вони все їй розказали. Наказала Коза діточкам ще міцніше двері зачинити і у вікна не визирати, та Вовкові дверей не відчиняти, а сама знову пішла у ліс, бо треба ж дітей годувати.

Та Вовк був дуже хитрий, тому пішов він до коваля та й попросив перекувати голос, щоб став він тоненький, як у Кози. Коваль зробив Вовкові тоненький голос, а Вовк мерщій до козенят. Стукає у двері і співає тоненьким голосочком: «Козенята, мої малята! Відчиняйтеся, не лякайтеся! Ваша мама прийшла, молочка принесла!»

Зраділи діточки, почувши рідний голосочок, та й відчинили двері. А на порозі — не мама, а злий і голодний Вовк. Він накинувся на малят, проковтнув їх і лише одне-однісіньке найменше козенятко сховалося з переляку під піч, от його Вовк і не помітив, та й не голодний уже був.

А незабаром і мама повернулася, глянула і очам своїм не повірила — жодної дитини не було у хатці, а все перевернуте догори ногами. Гірко заплакала Коза, але маленьке козенятко перебороло страх і вилізло з-під печі. Воно все розповіло мамі. А Коза була дуже мудрою, вона зуміла визволити дітей з біди, та й покарала Вовка-сіроманця, великого поганця.

Пам’ятаєте, як вона запропонувала йому стрибати через вогонь? Сама вона була спритна і легенька, а Вовк важкий та неповороткий. Ото як стрибнув через яму та й упав на дно, де вогонь горів. Трісло йому пузо, а козенята повистрибували цілі та неушкоджені. Ось такий у казки кінець, хто зрозумів, той молодець!

ОБЕЖЕДЕЙКО. В усіх казках гарне закінчення, а от у житті може бути навпаки. Бо не перевелися ще люди, котрі користуються дитячою довірливістю, проникають у квартири, коли немає дорослих. Вони грабують нажите людьми майно, виносять з хати дорогі речі, а дітей можуть викрасти, зв’язати, поглумитися над ними, нанести тілесні ушкодження, а то й убити.

Тому ніколи не відчиняйте дверей незнайомим людям. Навіть і знайомим не треба відчиняти, якщо мама наказала нікого в хату не впускати. А хто такі знайомі й незнайомі? (Відповіді дітей.)

Знайомі — це ті люди, з якими вас батьки познайомили, ви знаєте, хто ці люди, як їх звати, де вони живуть, працюють. Ви з ними часто зустрічаєтеся, буваєте у них, а вони у вас. Всі решта — незнайомі!

І хоча люди не кують собі голоси в коваля, проте імітувати їх дехто вміє дуже майстерно. А тому, коли вас просять відчинити двері татовим чи маминим голосом, то ви спочатку запитайте, де ключ подівся і звідки повертаються батьки, а ще хай вони вас назвуть лагідним ім’ям, Що ним називають лише батьки. А ще бувають такі випадки, коли дітям вдома не сидиться, і вони без дозволу батьків покидають помешкання, щоб побігати на вулиці, а двері забувають зачинити. Надворі забувають про все на світі, а тим часом хтось спостерігає за ними і робить свої «чорні» справи.

Пам’ятайте! Будьте пильними, щоб уникнути лиха. Добре зачиняйте двері квартири і завжди перевіряйте, як закрили. Незнайомим людям не відчиняйте дверей.

	Хоч ви зовсім ще малята.
Проте пам’ятайте:
Діти ви, не козенята,
Правила вивчайте!
Якщо ви самі удома.
То запам’ятайте:
І людину незнайому
В дім свій не впускайте,
Бо дитя не може знати,
В кого що на думці.
Незнайомець може мати
Навіть зброю в сумці.
Може речі всі забрати
І дитину вбити.
Тож не треба відчиняти,
Краще потерпіти.
Доки тато, доки мама
Не прийдуть до хати,
Вам людину незнайому
Не треба впускати.
Двері добре зачиняйте
Кожен раз, постійно.
Правила запам’ятайте
І живіть спокійно!


ОБЕЖЕДЕЙКО пропонує погратися.

Гра-перевірка

Стук у двері.

Учень: Хто там?

Голос: Це я, дядько Петро! Відчини, я прийшов перевірити показники електролічильника.

Учень: Я не відчиню, бо мама не дозволяє.

Голос: А чого ти боїшся, я тебе не з’їм. А маму твою добре знаю і вона мене знає, відчиняй швидше, бо роботи багато.

Учень: Пробачте, але прийдіть тоді, коли буде мама, а я не відчиню.

Голос: Ну, давай, не теревень, бо я на роботі і гратися мені з тобою ніколи, відчиняй швидше!

Учень: Ні, вибачте, я не відчиню, а краще зателефоную до мами (тата) на роботу.

ОБЕЖЕДЕЙКО. А як ви вчините в такому випадку? (Відповіді дітей.) Що будете робити? Пограймося в таку гру ще!

У твою квартиру постукали і просять відчинити, тому що прийшов водопровідник, щоб перевірити крани, бо заливає квартиру знизу. Твої дії:

Відчиню.

Зателефоную до сусідів, щоб перевірили, хто прийшов, і з’ясували причину візиту.

Зателефоную в аварійну службу. Номери аварійних служб написані над телефоном.

Без батьків не відчиню нікому.

Зателефоную до батьків на роботу.

ОБЕЖЕДЕЙКО. Гадаю, вам цікаво знати, яке у кого житло? Розгляньте малюнки і поміркуйте, хто де живе.

Малюнки людського житла: яранга, чум, юрта, іглу, вігвам, човен-джонка, будиночки на воді на бамбукових сваях, сучасні будинки.

ОБЕЖЕДЕЙКО. Що ви запам’ятали? Давайте перевіримо.

Хто такий знайомий і хто — незнайомець?

Чому незнайомця не можна впускати в дім, коли ви вдома самі?

Чому нікому не можна відчиняти двері, коли відсутні дорослі?

Як поводитися і до кого треба звернутись у разі настирливої вимоги відчинити двері?

До яких служб безпеки треба звернутися?

Чому козенята все-таки відчинили двері Вовкові?

Які ще казки ви знаєте, де висвітлена подібна тема?
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Гігієна відпочинку


[image: image12.jpg]



        2014 рік


Мета: познайомити учнів з основними правилами відпочинку, вчити учнів правильно відпочивати ,сприяти здоровому способу життя учнів,виховувати здоровий спосіб життя.

Бадьорий стан, добре самопочуття та постійну готовність наукового працівника до творчої праці підтримує певний режим праці і відпочинку. Дуже важливо виробити звичку працювати ритмічно, чергуючи періоди роботи з паузами для відпочинку. Для кожного наукового працівника повинен бути плановий графік щоденного, щотижневого та щорічного відпочинку. Для молодих людей нічний сон повинен тривати 6-7 годин.
Іноді вважають, що відпочинок — це зміна занять. Це не відповідає дійсності. Для здорових молодих людей, що зайняті розумовою працею, важливий активний відпочинок - регулярна зміна розумової праці на дозовану м'язову. Це — важливіше за бездіяльний відпочинок. Активний відпочинок швидше і краще поновлює працездатність людини.
Чергування занять, що вимагають різного ступеня нервової напруги, також сприяє зменшенню перевтоми.
Позитивно впливає на підтримання творчої енергії молодих науковців регулярне заняття фізкультурою. Фізичні вправи, що виконуються щодня за певною системою, є могутнім засобом поліпшення обміну речовин в організмі людини, регуляції дихання та кровообігу, підвищення опору організму до несприятливих факторів, дозволяють протягом довгих років зберігати та підтримувати високу творчу активність.

При довготривалій роботі сидячи потрібно практикувати коротко​часні гімнастичні вправи о 12, 16 годині та перед закінченням робочого дня, а також вдома перед сном. Кращий відпочинок при напруженій розумовій праці — рухливі ігри з м'ячем тощо.
Високу продуктивність розумової праці також забезпечує правильно організоване раціональне харчування. Харчовий раціон наукових працівників повинен складати 2-3 тис. калорій на добу і мати збалансоване співвідношення білків, жирів та вуглеводів. Слід відмітити шкідливий вплив спиртних напоїв і пива, а також куріння, яке справедли​во називають побутовою наркоманію. Наукові дослідження не під​тверджують позитивний вплив алкоголю у невеликих дозах (50-100 мл) на людський організм, підтверджують шкідливий вплив тютюну та тютюнового диму на людину. Захворювання на туберкульоз легень серед курців удвічі вище, ніж серед тих, хто не палить. Під впливом систе​матичного та непомірного куріння розвиваються хронічні хвороби верхніх шляхів дихання, особливо бронхіт, бронхіальна астма, розладнується серцева діяльність, розвивається виразкова хвороба шлунку та дванадцятипалої кишки. В результаті послаблюється пам'ять, зни​жується розумова працездатність.
У робочих приміщеннях повинно категорично заборонятися куріння, особливо, якщо в одній кімнаті працюють курці і ті, хто не палить.
﻿
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Народні традиції здорового способу життя
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Мета. Зорієнтувати школярів на здоровий спосіб життя, на стійке бажання 

              бути здоровими;

              поглибити знання учнів про народні традиції здорового способу життя;

              вчити берегти національну культуру;

              розвивати кмітливість.

Девіз: Якщо хочеш здоровим бути,

Основи здоров’я вивчай.

Сам про своє здоров’я дбай,

На лікарів турботу не перекладай,

Лікарі лікують хворих.

Здоров’я вони не творять,

Людина повинна сама

Бути дисциплінована і вольова. 

Хід заходу

А цікаво вам дізнатись,

Що сьогодні може статись?

Ну то всядьтеся зручніше,

Попрацюємо скоріше.

Давайте розв’яжемо кросворд, використовуючи підказки
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            Яке слово зашифроване у кросворді? ( ЗДОРОВ’Я) Що воно означає?

Здоров’я – найбільше благо, дароване людині Природою. А яку людину можна назвати здоровою?

1 учень Хто здоровий, той сміється.

Все в житті йому вдається.

Він долає всі вершини, -

Це ж чудово для людини.

2 учень Хто здоровий, той не плаче,

Жде його в житті удача.

Він уміє працювати, 

Вчитись і відпочивати.

3 учень Хто здоровий – не сумує,

Над загадками мудрує.

Він сміливо в світ іде

Й за собою всіх веде.

4 учень Бо здоров’я – це прекрасно,

Здорово, чудово, класно!

І доступні для людини

Всі дороги і стежини! 

Якщо людина дбає про своє здоров’я, вона веде здоровий спосіб життя. А що ми відносимо до   здорового способу життя?
Давайте сплетемо логічну павутинку.












Людина, яка обирає здоровий спосіб життя, може бути спокійною за своє здоров’я. Воно її не турбуватиме довгі роки. Життя такої людини буде радісним та цікавим. Українська приказка говорить: «Здоровий не знає, який він багатий» 

Сьогодні ми поговоримо про народні традиції здорового способу життя.

Традиції – досвід, звичаї, норми поведінки, що склалися історично й передаються з покоління в покоління.


Ще з давніх-давен великим щастям для людей вважалося збереження здоров’я й працездатності до самої старості. Добрим звичаєм завжди вважалося і вважається під час зустрічі друзів, родичів, знайомих запитувати про стан здоров’я та здоров’я членів сім’ї. Навіть вітаючись і прощаючись, люди бажали один одному здоров’я: «Здоровенькі були!», «Дай, Боже, здоров’я!», «Бувайте здорові!».

А зараз відгадайте назву казки і скажіть, чому вона нас вчить.


Що втекло від баби з дідом,

Не сиділо на вікні? 
А зустрілось з зайченятком -

Й ну співать йому пісні.


Сидить Півник на печі,

Їсть смачненькі калачі,

Тут Лисичка прибігає, 
Мерщій Півника хапає.

Біжить Котик рятувати,

В Лисички Півника забирати.

А змія приходить до берега

Та знову промовляє товстим голосом:

· Телесику, Телесику! 
Приплинь, приплинь до бережка!

Дам я тобі їсти і пити. 
По один бік білий цапок, по другий – чорний.


Здавна український народ славився своєю охайністю в усьому. Про це свідчить і «сорочка біла», і завжди побілені, підведені українські хати. Біля них садили вишні, калину, вербу, чорнобривці. Українці завжди прикрашали свою оселю, знаряддя праці, садибу, одяг. Народна мудрість каже: 

«Чистота – запорука здоров’я».


А правильне харчування оберігає людину від хвороб. Наші предки теж дуже старанно підбирали продукти харчування, щоб бути здоровими. Найпоширенішими стравами були і Україні були ті, в які входили рослинні складники. Каші з гречки, ячменю, вівса, кукурудзи, проса становили більшу частину народного харчування. Найулюбленіші – овочеві страви: борщ, капусняк, печений гарбуз, огірки, часник, хрін. Ще наші предки готували різноманітні страви з картоплі, а м’ясні були рідкістю. Споживали лише сало. Любили молочні страви. Ці традиційні страви давали сил орачам і пастухам. Уранці в давнину чистили свій організм шляхом постування. Перед великими святами завжди є піст, а також постували у середу та п’ятницю щотижня.


Дуже славиться наш народ і своєю народною медициною. Ще в давнину люди навчилися лікувати різні хвороби цілющими травами, медом. Вони щиро вірили, що рослини мають чарівну силу. Тому й назви давали їм промовисті: дивосил, звіробій, чистотіл…Щоб правильно застосувати лікарські рослини, треба добре знати їхні властивості. І пораду тут може дати тільки 

лікар – травник. Таким лікарем була київська князівна Євпраксія, онука Володимира Мономаха, на прізвисько «Добродія», яка і вивчала народну медицину, і лікувала.
А які ви знаєте лікарські рослини? Як їх можна використовувати?


Умів наш народ працювати, умів і відпочити. Кожній порі року відповідали свята. Всі вони були оздоровчими, оскільки поліпшували настрій, сприяли бадьорості духу, прагненню любити природу та спілкуватися з нею. Вони супроводжувалися іграми, хороводами, народними обрядами. Співати пісень, гратися, водити хороводи любили не тільки діти, а й дорослі. Рухатися, бігати, гратися – означає радіти життю, бути здоровим! 
І на останнє розгадайте ребус:

Хочеш бути

красивим

щасливим                       ’’                                                                райся!                                                          
добрим 

чесним

сміливим

дужим
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«Сонце і вода»

Правила загартовування
                 
                                                                       2014 рік


Тема: Загартовування. Процедури загартовування.

Мета: ознайомити учнів з поняттям «загартовування»; ознайомити з методами профілактики та засобами зміцнення здоров’я; поглиблювати знання дітей про здоровий спосіб життя; розвивати інтерес і бажання загартовуватися природними чинниками: повітрям, водою, сонцем; виховувати прагнення зміцнювати своє здоров’я.

Обладнання: підручник, робочий зошит,ілюстрації, предметні малюнки, роздатковий матеріал (індивідуальні картки), мультимедійна презентація.

Тип уроку: вивчення нового матеріалу.

Хід уроку:

I. Організація класу.

Створення позитивної мотивації. Вправа «Емоції».

─ Який у вас настрій? Зобразіть його за допомогою виразу обличчя. Подивіться один на одного. А тепер посміхніться своєму сусіду по парті і побажайте йому гарного дня.

II. Актуалізація опорних знань учнів.

Бесіда.

─ Які види рухової активності ви знаєте?

─ Які види спорту допомагають нам більше рухатися?

─ Яким видом спорту займаєтеся ви?

III. Повідомлення теми і завдань уроку.

─ Сьогодні ми з вами дізнаємося, що таке загартовування, які є способи загартовування та як правильно загартовуватися, щоб бути здоровими і не хворіти.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1. Розповідь з елементами бесіди.

─ Ви всі бажаєте бути здоровими? А що ж це означає – бути здоровими?

─ А де ж для цього взяти сили?

Що ж таке загартованість? Це, діти, коли ваш організм може витримати будь-які погодні явища. Адже ми перебуваємо у тісному зв’язку з навколишнім середовищем. На наш організм впливають різні погодні умови: дощ, спека, холод, - і стійкість організму знижується. Ви починаєте хворіти на застудні захворювання. Щоб опір організму підвищився, слід його загартовувати.

2. Робота з підручником (с. 46).

3. Бесіда.

─ Що ж нам допомагатиме загартовуватися?

Нею миємось щодня

Це основа для життя

Як нема її – біда

Звісно, діти, це …    (вода).

─ Вода – наш перший помічник у загартовуванні. Є такі види загартовування водою: обтирання, обливання, контрастний душ, купання. Які ж ми маємо знати правила загартовування водою?

Обтирай тулуб змоченими у воді руками, а потім енергійно розітри шкіру рушником до відчуття приємної теплоти.

Найкращий час для загартовування водою – ранок, після фізичної зарядки.

Для загартовування водою використовуй душ. Спочатку температура води повинна бути 36 градусів, а потім її поступово знижуй до 20 – 15 градусів.

Чудовий вид загартовування – холодні ванни для ніг. Найкращий час – перед сном.

Влітку купайся і плавай у штучних і природних водоймах.

─ А хто наш другий помічник, дізнаємось, коли відгадаємо загадку.

Самотнє вогняне око по світу походжає,

Усюди, де буває, поглядом зігріває.    (Сонце)

─ Сонячні промені теж допомагають загартовувати організм. За їх допомогою у вашому організмі виробляється вітамін D. А він необхідний для росту, розвитку людини, захисту організму від інфекцій. А які ж правила загартовування сонцем? Не перегрівайтеся!

У перші дні засмагай на сонці не більше 10 хвилин.

Найкраще засмагати до 11 години ранку й після 17 години дня.

Захищай голову від сонячних променів.

─ Третього помічника у загартовуванні вгадаємо за загадкою.

Носом ми його вдихаємо, 

як побачити – не знаємо.     (Повітря)

─ Є такі правила загартовування повітрям:

Щоденно гуляй і грайся на свіжому повітрі.

Роби повітряні ванни у літню пору – на вулиці, взимку – в кімнаті, відкривши кватирку.

Одягайся за погодою – не перегрівай свій організм теплим одягом.

Спи з прочиненою квартиркою.

4. Фізкультхвилинка.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1. Перегляд мультфільму «Лунтик. Загартовування» (з подальшим обговоренням).

2. Робота з індивідуальними картками.

3. Робота з підручником (с.48)

4. Електронна фізкультхвилинка для очей.

5. Робота у зошиті (с.29)

6. Гра «Так чи ні».

Чиста вода – для хвороби біда.

Корисно ходити босоніж, де чисто.

Улітку треба ходити в теплому одязі.

Здоров’я дитини залежить від її поведінки.

Приймати повітряні ванни – корисно.

VI. Підсумок уроку.

Бесіда.

─ Як можна загартовуватися?

─ За допомогою чого можна загартовуватися?

─ Для чого потрібне загартовування?

гар       ван    За       ту        ня





ба       Ходь





рт       Спо 





жим    Ре 





кій        Спо 





нок     Від    чи        по 





зи     М'я





ка      За      ряд





Дотримуватись режиму дня





























Здоровий спосіб життя





Безпечна поведінка























Правильно харчуватися








